
日 月 火 水 木 金 土

1 2

障
しょう

がい者
し ゃ

定期
て い き

相談
そうだん

13:00～15:00

卓球
たっきゅう

サークル

15:00～16:00

3 4 5 6 7 8 9

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル

15:00～16:00
休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

絵画教室
かいがきょうしつ

10:00～12:00

10 11 12 13 14 15 16

みずはば

チャレンジ

14:00～15:00

休館日
き ゅ う か ん び

 わいわいカラオケ

14:00～15:30

定例会
ていれいかい

15:30～16:30

17 18 19 20 21 22 23

かき氷
こおり

会
かい

14:00～

ボランティアさんと

遊
あそ

ぼう！

かき氷
こおり

会
かい

終了後
しゅうりょうご

～

休館日
き ゅ う か ん び

パソコン教室
きょうしつ

15:30～17:30

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

10:30～

 

24 25 26 27 28 29 30

休館日
き ゅ う か ん び

31

   　    <卓球
たっきゅう

・カラオケの日
ひ

の利用
り よ う

人数
にんずう

・時間
じかん

  > ※7月
が つ

から①の時間
じ か ん

が変
か

わっています。

卓球,
たっきゅ う，

カラオケの日
ひ

の優先
ゆ う せ ん

はありますが,利用時間
り よ う じ か ん

になっても利用者
り よ う し ゃ

がいない場合
ば あ い

,優先
ゆうせん

に関係
かんけい

なく

卓球
たっきゅう

,カラオケが利用
り よ う

できます。

①9:30～11:20 (受付
う け つ け

 9:30～）　 　 ②12:00～13:50 (受付
う け つ け

 12:00～)

③14:00～15:50 (受付
う け つ け

 14:00～)　　  ④16:00～17:00 (受付
う け つ け

 16:00～)

パソコンは4 
　

人
にん　

 ，卓球
た っ き ゅ う

・カラオケの人数制限
にんずうせいげん せいげん

 はありません。

※茶話会
さ わ か い

は みずはばチャレンジ に変
か

わりました。

8月の行事予定
みずしま がつ ぎょう じ よ てい



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館日
き ゅ う か ん び

絵画教室
か い が き ょ う し つ

10:00～12:00

障
しょう

がい者
し ゃ

定期
て い き

相談
そ う だ ん

13:00～15:00

卓球
たっきゅう

 サークル

15:00～16:00

7 8 9 10 11 12 13

囲碁
い ご

・
・

将棋
し ょ う ぎ

サークル

15:00～16:00

休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

14 15 16 17 18 19 20

みずはば

チャレンジ

14:00～15:00

休館日
き ゅ う か ん び

パソコン教室
きょうしつ

15:30～17:30

 わいわいカラオケ

14:00～15:30

定例会
ていれいかい

15:30～16:30

21 22 23 24 25 26 27

ストレッチクラブ

14:00～15:00
休館日
き ゅ う か ん び

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

14:00～

28 29 30

バス旅行
り ょ こ う

13:00～17:15

センターは開館
かいかん

してます。

休館日
き ゅ う か ん び

　　　　

   　    <卓球
たっきゅう

・カラオケの日
ひ

の利用
り よ う

人数
にんずう

・時間
じかん

  >  ※7月
が つ

から①の時間
じ か ん

が変
か

わっています。

卓球,
たっきゅ う，

カラオケの日
ひ

の優先
ゆ う せ ん

はありますが,利用時間
り よ う じ か ん

になっても利用者
り よ う し ゃ

がいない場合
ば あ い

,優先
ゆうせん

に関係
かんけい

なく

卓球
たっきゅう

,カラオケが利用
り よ う

できます。

①9:30～11:20 (受付
う け つ け

 9:30～）　 　 ②12:00～13:50 (受付
う け つ け

 12:00～)

③14:00～15:50 (受付
う け つ け

 14:00～)　　  ④16:00～17:00 (受付
にんうけつけ

 16:00～)

パソコンは4 人
に ん

 ，卓球
た っ き ゅ う

・カラオケの人数制限
に ん ず う せ い げ ん

 
　 せいげん

はありません。

※茶話会
さ わ か い

は みずはばチャレンジ に変わりました。

9月の行事予定
ぎょう じ よ ていがつみ ず し ま


