
お花見会
は な み か い

をしました。4月
がつ

6日
にち

（日
にち

）に、水島
みずしま

はばたきから、徒歩
と ほ

1分
ぷん

の水島
みずしま

東栄
ひがしさかえ

町
まち

第一
だいいち

公園
こうえん

にお花見
は な み

に行
い

きました。お茶
ちゃ

で、みんなで乾杯
かんぱい

した後
あと

は、 

○×ゲームをして盛
も

り上
あ

がりました。 
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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

かんたん 

 

茶話会
さ わ か い

を 5月
がつ

10日
にち

（日
にち

）にしました。みんなで、お茶
ちゃ

を飲
の

みながら、

あじさいの壁面
へきめん

飾
かざ

りを作
つく

りました。水島
みずしま

はばたきに飾
かざ

っていますので、 

ぜひ見
み

に来
き

てください。 

 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼
や

きそば会
か い

をしました。5月
がつ

18日
にち

（日
にち

）に、職員
しょくいん

の説明
せつめい

を聞
き

いて、 

ホットプレートで焼
や

きそばを焼
や

きました。みんな上手
じょうず

に焼
や

けました。 

おにぎりも、自分
じ ぶ ん

たちでにぎりました。 

ストレッチクラブをしました。5月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）に、ダンスの DVD

を観
み

ながら、踊
おど

って？動
うご

いてストレス発散
はっさん

できて、楽
たの

しかったです。 

次回
じ か い

のストレッチクラブは 

7月
がつ

20日
にち

（日
にち

）14時
じ

～15時
じ

 

ダンスの DVD を観
み

ながら、体
からだ

を動
うご

かしましょう！  

※詳細
しょうさい

は掲示板
け い じ ば ん

をご覧
らん

ください。 

 

いただきま～す！ 

できた！！ 

 

大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

？ 

美味
お い

しくなあ～れ！ 

この大盛
おおもり

は

だれの？！ 



はじめまして。4月
がつ

から水島
みずしま

はばたき

の一員
いちいん

となった檜垣
ひ が き

です。3月
がつ

までは、

倉敷市
く ら し き し

保健所
ほ け ん じ ょ

で保健師
ほ け ん し

として勤務
き ん む

し

ていました。福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

は浅
あさ

くただいま

勉強中
べんきょうちゅう

です。早
はや

くみなさまのお役
やく

に

たてるよう頑張
が ん ば

ります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 
 

 
 

 

【行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新職員
しんしょくいん

のあいさつ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたきふれあい祭
ま つ

りのお知
し

らせ 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 水島
みずしま

はばたきふれあい祭
まつ

り実行
じっこう

委員
い い ん

の皆様
みなさま

と検討
けんとう

した結果
け っ か

、 

今年
こ と し

は１１月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

することになりました。 

詳細
しょうさい

が分
わ

かり次第
し だ い

 お便
たよ

り・掲示板
けいじばん

等
とう

で、お知
し

らせします。 

ボウリング大会
た い か い

のお知
し

らせ 

日 時
に ち じ

：６月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 14:00～  

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：６月
がつ

１日
にち

（日
にち

）～６月
がつ

20日
にち

（金
きん

）

場 所
ば し ょ

：アミパラボウル 先着順
せんちゃくじゅん

     

参 加 費
さ ん か ひ

：５００円
えん

 定員
ていいん

：１２名
めい

 

◎送迎
そうげい

は 8名
めい

まで。 

※詳細
しょうさい

は掲示板
け い じ ば ん

をご覧
らん

ください。 

荻野
お ぎ の

です。4月
がつ

1日
にち

から、 

水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターに 

配属
はいぞく

されました。 

水島
みずしま

地区
ち く

のことは全
まった

く分
わか

かり

ません。 

よろしくお願
ねが

いいたします。  

 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

６月
がつ

18日
にち

（水
すい

）14:00～ 

火災
か さ い

を想定
そうてい

した 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

皆様
みなさま

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

科学
か が く

展示室
て ん じ し つ

に行
い

こう！(ライフパーク) 

日 時
に ち じ

：６月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 14:00～ 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：６月
がつ

１日
にち

（日
にち

）～６月
がつ

20日
にち

(金
きん

) 

先 着 順
せんちゃくじゅん

： 定員
ていいん

：8名
めい

 

参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  定
てい

  員
いん

：１２名
めい

 

◎送迎
そうげい

は 8名
めい

まで ※詳細
しょうさい

は掲示板
け い じ ば ん

をご覧
らん

ください。 
 



６月
がつ

・７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

      

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

6月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
6月

がつ

7日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

6月
がつ

1日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

カラオケ 

6月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
6月

がつ

21日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 
6月

がつ

8日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

13日
にち

(日
にち

) 
14時

じ

～15時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりします。

内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 6月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 14時
じ

～ 
水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

った消火
しょうか

訓練
くんれん

も実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

よろし

くお願
ねが

いします。 

ストレッチ 

クラブ 
7月

がつ

20日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

いま

す。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
6月

がつ

5日
にち

(木
もく

) 

7月
がつ

3日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
6月

がつ

17日
にち

(火
か

) 

7月
がつ

15日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの

内容
ないよう

となっています。 

科学
か が く

展示室
てんじしつ

 

に行
い

こう！ 
6月

がつ

28日
にち

(土
ど

) 無料
むりょう

 14時
じ

～16時
じ

 
くらしきライフパーク内

ない

の科学
か が く

展示室
てんじしつ

・埋蔵
まいぞう

文化
ぶ ん か

センターへ、行
い

きます。 

ボウリング大会
たいかい

 6月
がつ

29日
にち

(日
にち

) 500円
えん

 14時
じ

～ 
6月

がつ

1日
にち

(日
にち

)から先着順
せんちゃくじゅん

で申込
もうしこ

み受付
うけつけ

します。 

アミパラボウルでボウリング大会
たいかい

を行
おこな

います。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 250円
えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 

毎回
まいかい

いろいろな料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。 

参加者
さんかしゃ

は、エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをご用意
よ う い

ください。 


