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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】             

バレンタイン 
 

 

 

 

 
 

6センター交流会
こうりゅうかい

 
  

 

 

 

 

 

 

 

かんたん 

 

2月
がつ

9日
にち

（日
にち

）に、バレンタイン行事
ぎょうじ

として、フルーツサンドとラスクを作
つく

り

ました。フルーツサンドは、きれいにカットできました。ラスクは、揚
あ

げる

温度
お ん ど

が高
たか

くて、黒
くろ

くなってしまった参加者
さんかしゃ

もいました。 

3月
がつ

８日
にち

（土
ど

）に、6センター交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。ボッチャ、オセロ、

ヨガなどに参加
さ ん か

し、楽
たの

しく時間
じ か ん

を過
す

ごしました。普段
ふ だ ん

、なかなか会
あ

えない、他
ほか

のセンター利用者
りようしゃ

と、ゲームの対戦
たいせん

に熱中
ねちゅう

していました。また、ニュースポー

ツをして、体
からだ

を動
うご

かし運動
うんどう

不足
ぶ そ く

も解
かい

消
しょう

できました。 
 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


クリスマス会
かい

で好評
こうひょう

だった、 

バッゴー（アメリカ発祥
はっしょう

のスポーツ）

をしました。10名
めい

の参加者
さんかしゃ

が 2グルー

プに別
わか

れて楽
たの

しく対戦
たいせん

しました。 

 

 

３月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）にセンターで地震
じ し ん

からの火災
か さ い

を 

想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

い、栄駅
さかええき

まで避難
ひ な ん

しました。

その後
ご

、防災
ぼうさい

準備
じゅんび

について学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

 in わいわいカラオケ 

3月
がつ

15日
にち

（土
ど

）に、パフォーマンスや仮装
か そ う

をして、のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

を行
おこな

いました。

参加者
さんかしゃ

はもちろん、審査員
しんさいん

も仮装
か そ う

して、楽
たの

しみました。日頃
ひ ご ろ

のカラオケの練習
れんしゅう

の

成果
せ い か

が出
で

ていました。 

 

餃子
ぎょうざ

・わかめスープ・きんぴらごぼう

を作
つく

りました。なかなか、うまく餃子
ぎょうざ

を包
つつ

めなかった参加者
さんかしゃ

も、包
つつ

むたびに

うまくできるようになりました。 
 

ストレッチクラブ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん おこな

簡単
か ん た ん

クッキング 

 

ひなめぐり

 
利用者
りようしゃ

の方
かた

と、雛
ひな

列車
れっしゃ

出発
しゅっぱつ

 

セレモニーに水島
みずしま

駅
えき

に行
い

きました。

水島
みずしま

はばたきに飾
かざ

っている七段
ななだん

飾
かざ

り

のお雛
ひな

様
さま

も、沢山
たくさん

の方
かた

が見
み

に来
き

て 

くれました。 



焼
や

きそば会
か い

をします！！ 

ホットプレートを使
つか

って焼
や

きそばを焼
や

いてみんなでおいしくいただきましょう！ 
日時
に ち じ

：５月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）１０：3０～１３：００  ※参加費
さ ん か ひ

：250円
えん

 

★申
もう

し込
こ

み等
など

の詳細
しょうさい

は、４月
がつ

以降
い こ う

にセンター内
ない

に掲
けい

示
じ

します。 

日時
に ち じ

：4月
がつ

６日
にち

（日
にち

）１４：００～１５：３０ 場所
ば し ょ

 水島

みずしま

東

ひがし

栄 町

さかえまち

第一

だいいち

公園

こうえん

（水 島

みずしま

東 栄 町

ひがしさかえまち

６） 

※雨天
う て ん

時
じ

：センター2階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

でゲームをします。 

※申込
もうしこみ

は、3月
がつ

20日
にち

（木
もく

）～4月
がつ

3日
にち

（木
もく

）  ※参加費
さ ん か ひ

は無料
むり ょう

です。 

 

 

 

 

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むり ょう

   定員
ていいん

：20名
めい

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：３月
がつ

20日
にち

（日
にち

）～4月
がつ

３日
にち

（木
もく

） 

★詳細
しょうさい

は、センター掲示板
け い じ ば ん

をご覧
らん

ください。 

 

 

【センターからのお知
し

らせ】 
 

お花見
は な み

に行
い

きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短
みじか

い間
あいだ

でしたがお世話
せ わ

になりました。 

失礼
しつれい

なことも申
もう

したことも有
あ

りましたが、 

忘
わす

れていただけると嬉
うれ

しいです。 

児島
こ じ ま

はばたきに来
こ

られたら、また会
あ

いましょう。 

副所長
ふくしょちょう

 太田
お お た

 

2年間
ねんかん

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。

4月
がつ

からは、就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの、 

勤務
き ん む

になりました。 

皆
みな

さん、お体
からだ

に気
き

をつけてくださいね。 

支援員
しえんいん

 中村
なかむら

 

☆4月
がつ

から新
あたら

しい職員
しょくいん

がきます☆ 

副所長
ふくしょちょう

 檜垣
ひ が き

  支援員
しえんいん

  荻野
お ぎ の

 
職員
しょくいん

異動
い ど う

の挨拶
あいさつ

 



４月
がつ

・５月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

4月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

3日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
4月

がつ

5日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

3日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんな

でいい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

4月
がつ

12日
にち

(土
ど

) 

4月
がつ

は第
だい

2土曜日
ど よ う び

 

5月
がつ

4日
にち

(日
にち

) 

15時
じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

 カラオケ 

4月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

～15時
じ

半
はん

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
4月

がつ

19日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 
4月

がつ

13日
にち

(日
にち

) 

5月
がつ

1１日
にち

(日
にち

) 
14時

じ

～15時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりします。

内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

ストレッチ 

クラブ 
5月

がつ

25日
にち

(日
にち

) 

5月
がつ

第 4日曜日
にちようび

 
14時

じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

い

ます。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

お花見
は な み

 4月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 無料
むりょう

 14時
じ

～ 

水島
みずしま

東栄町
ひがしさかえまち

第一
だいいち

公園
こうえん

（水島
みずしま

東栄町
ひがしさかえまち

６）まで、

歩
ある

いて行
い

きます。球技
きゅうぎ

ではない、ゲームをしま

す。雨天
う て ん

時
じ

は、水島はばたき 2階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
4月

がつ

3日
にち

(木
もく

) 

5月
がつ

1日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
4月

がつ

15日
にち

(火
か

) 

5月
がつ

20日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや

表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

焼きそば会 5月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 250円
えん

 10時
じ

半
はん

～13時
じ

 詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターを掲示
け い じ

します。 


