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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】            

お花見
は な み

 

4月
がつ

７日
にち

（日
にち

）に水島
みずしま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

にお花見
は な み

に行
い

ってきました。 

ソフトバレーやキャッチボール、バドミントン等
など

の後
あと

にクイズとビンゴ 

ゲームをして楽
たの

しみました。天気
て ん き

もよく、満開
まんかい

の桜
さくら

のもとでとても

気持
き も

ちのいい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

かんたん 

 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


焼肉
やきにく

パーティー！！ 

5月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に焼肉
やきにく

パーティーを行
おこな

い、1５名
めい

の 

方
かた

が参加
さ ん か

しました。皆
みな

さん包丁
ほうちょう

を上手
じ ょ う ず

に使
つか

い野菜
や さ い

 

を切
き

って、ホットプレートで肉
にく

や野菜
や さ い

を焼
や

きました。 

みんなお腹
なか

いっぱいになりました。 

 

ストレッチクラブ 

5月
がつ

2６日
にち

（日
にち

）にストレッチクラブで囲碁
い ご

ボールを 

しました。今回
こんかい

は９名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。 

ボールを打
う

つ加減
か げ ん

が難
むず

しく、思
おも

うコースにころがり 

ませんが、敵
てき

のボールをはじいたり味方
み か た

のボールに 

当
あ

たったり、とても楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

6月
がつ

2６日
にち

（水
すい

）に 1４時
じ

から火災
か さ い

を想定
そうてい

した 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

います。皆様
みなさま

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新職員
しんしょくいん

のあいさつ 

 

 
 

 

 

水島はばたきに戻ってきて、顔見知りも多く、私にとってはとても大切な場所です。落ち込んだ時にもは

ばたきで何気ないやり取りやお話をして元気をもらっていました。水島はばたきに戻ってきて、顔見知り

も多く、私にとってはとても大切な場所です。落ち込んだ時にもはばたきで何気ないやり取りやお話をし

て元気をもらっていました。 

利用者のみなさまや関係機関の方々にもたくさん日々助けていただいて感謝しています。 

これからも関わらせていただいたみなさま方がそれぞれの想いに向けてがんばれるように願っています。

またどこかでお会いできるのを楽しみにしています。 

 

 

利用者のみなさまや関係機関の方々にもたくさん日々助けていただいて感謝しています。 

これからも関わらせていただいたみなさま方がそれぞれの想いに向けてがんばれるように願っています。

またどこかでお会いできるのを楽しみにしています。 

 

4月
がつ

から勤務
き ん む

しております。髙
たか

瀬
せ

といいます。 

水島
みずしま

はばたきにはやく慣
な

れたいので、ご利用者
りようしゃ

 

の皆様
みなさま

、いろいろと教
おし

えて下
くだ

さい。  

食
た

べることが好
す

きなので、簡単
かんたん

クッキングを楽
たの

しみ 

にしています。一緒
いっしょ

にクッキングをしましょう！ 
 

はばたき祭
まつ

りのお知
し

らせ 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

水島
みずしま

はばたき祭
まつ

り実行
じっこう

委員
い い ん

の皆様
みなさま

と検討
けんとう

した結果
け っ か

、 

今年
こ と し

は１１月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）開
かい

催
さい

することになりました。詳細
しょうさい

が分
わ

かり次第
し だ い

掲示板
け い じ ば ん

でお知
し

らせします。 
 

 

 

ボウリング大会
たいかい

のお知
し

らせ 

日時
に ち じ

：６月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） １４：００～  

申込
もうしこ

み期間
きかん

：5月
がつ

29日
にち

（水
すい

）～6月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 先着順
せんちゃくじゅん

     

場所
ば し ょ

：アミパラボウル  参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  定員
ていいん

：１５名
めい

 

※詳細

しょうさい

は掲示板

け い じ ば ん

をご覧

らん

ください 

 



 

６月
がつ

・７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

      

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

6月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
6月

がつ

1日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

6月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

わいわい 

   カラオケ 

6月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
14時

じ

半
はん

～15時
じ

 

 

１階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
6月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

7月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 
6月

がつ

9日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

14日
にち

(日
にち

) 
14時

じ

～15時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりします。

内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 6月
がつ

26日
にち

(水
すい

) 14時
じ

～ 
水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

った消火
しょうか

訓練
くんれん

も実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

よろし

くお願
ねが

いします。 

ストレッチ 

   クラブ 
7月

がつ

21日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

いま

す。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
6月

がつ

6日
にち

(木
もく

) 

7月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
6月

がつ

18日
にち

(火
か

) 

7月
がつ

16日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル
え く せ る

等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。初級者
しょきゅうしゃ

向
む

きの

内容
ないよう

となっています。 

ボウリング大会
たいかい

 6月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 300円
えん

 14時
じ

～ 
5月

がつ

29日
にち

(水
すい

)から先着順
せんちゃくじゅん

で申込
もうしこ

み受付
うけつけ

します。 

アミパラボウルでボウリング大会
たいかい

を行
おこな

います。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

28日
にち

(日
にち

) 250円
えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 

毎回
まいかい

いろいろな料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。 

参加者
さんかしゃ

は、エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをご用意
よ う い

ください。 


