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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】             

風船
ふうせん

バレーをやりました！！ 

風船
ふうせん

バレーを行
おこな

うのは 2回目
か い め

でしたが、今回
こんかい

は参加者
さんかしゃ

も 17名
めい

と多
おお

く、どこに飛
と

んで行
い

くのか分
わ

からない風船
ふうせん

を落
お

とさないよう声掛
こ え か

けをしながら楽
たの

しく行
おこな

うこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 
 

水島
みずしま

雛
ひな

めぐり 
みずしま雛

ひな

めぐりが開催
かいさい

され、雛人形
ひなにんぎょう

をホールに 

飾
かざ

りました。7段
だん

ある雛人形
ひなにんぎょう

はとても豪華
ご う か

でホールが 

華
はな

やかになりました。飾り付け
かざ   つ   

のお手伝
て つ だ

い、片付
か た づ

けを

協 力
きょうりょく

してくださった皆
みな

さん、ありがとうございました。 

 

かんたん 

 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


6センター交流会
こうりゅうかい

 
3月

がつ

11日
にち

（土
ど

）に久
ひさ

しぶりに 6センター交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。ボッチャ、 

ヨガなどいつもと少
すこ

し違
ちが

いましたが、普段
ふ だ ん

なかなか関
かか

わる事
こと

の出来
で き

ない方
かた

と 

お話
はなし

ができて、とても楽
たの

しい交流会
こうりゅうかい

になりました。 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

８日
にち

（水
すい

）センターで地震
じ し ん

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 

行
おこな

いました。訓練
くんれん

後
ご

、防災
ぼうさい

推進課
すいしんか

の出前
で ま え

講座
こ う ざ

で地震
じ し ん

時
じ

の避難
ひ な ん

方法
ほうほう

に

ついてのお話
はなし

を聞
き

きました。いつ起
お

こるか分
わ

からない地震
じ し ん

ですが、

いざというときに役
やく

立
だ

つお話
はなし

でした。 



 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

から新
あたら

しい職員
しょくいん

がきます！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

水島はばたきに戻ってきて、顔見知りも多く、私にとってはとても大切な場所です。落ち込んだ時にも

はばたきで何気ないやり取りやお話をして元気をもらっていました。水島はばたきに戻ってきて、顔

見知りも多く、私にとってはとても大切な場所です。落ち込んだ時にもはばたきで何気ないやり取り

やお話をして元気をもらっていました。 

利用者のみなさまや関係機関の方々にもたくさん日々助けていただいて感謝しています。 

これからも関わらせていただいたみなさま方がそれぞれの想いに向けてがんばれるように願っていま

す。またどこかでお会いできるのを楽しみにしています。 
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す。またどこかでお会いできるのを楽しみにしています。 

 

 

４月
  がつ

から倉 敷 障
くらしきしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターへ異動
い ど う

にな

りました。水島
みずしま

はばたきでは、みなさんの笑顔
えがお

にたくさんの元気
げんき

をもらいました。また、心
こころ

に残る
のこ  

思い出
おも  で

もいっぱいできました。

１年間
  ねんかん

ありがとうございました。  支援員
しえんいん

 中原
なかはら

 

支援員
し え ん い ん

の小川
お が わ

と中村
なかむら

です！！！   

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
 

水島
みずしま

はばたきに戻
もど

ってきて、顔見知
か お み し

りも多
おお

く、私
わたし

にとってはとても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。 

落
お

ち込
こ

んだ時
とき

にもはばたきで何気
な に げ

ないやり取
と

りやお話
はなし

をして元気
げ ん き

が出
で

ました。 

利用者
りようしゃ

のみなさまや関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

にもたくさん日々
ひ び

助
たす

けていただいて感謝
かんしゃ

して 

います。 

これからも水島
みずしま

で関
かか

わらせていただいたみなさま方
がた

がそれぞれの想
おも

いに向
む

けて 

がんばれるように願
ねが

っています。またどこかでお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています。 

支援員
しえんいん

 吉川
きっかわ

 

 



４月
がつ

・５月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

4月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
4月

がつ

1日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

4月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 

5月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
4月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 5月
がつ

21日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

いま

す。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

お花見
は な み

 4月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 無料
むりょう

 13時
じ

～15時
じ

 

水島
みずしま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

まで歩
ある

いてお花見
は な み

に行
い

きます。

公園
こうえん

でバドミントン、ソフトバレーを楽
たの

しむ 

予
よ

定
てい

にしています。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
4月

がつ

6日
にち

(木
もく

) 

5月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
4月

がつ

18日
にち

(火
か

) 

5月
がつ

16日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや

表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 


