
初詣
はつもうで

から帰
かえ

って 2階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

で 

じゃんけん大会
たいかい

をしました。今年
こ と し

最初
さいしょ

の 

運試
うんだめ

し。じゃんけん大会
たいかい

で景品
けいひん

もゲットで

きました。 
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今年
こ と し

は兎
うさぎ

年
どし

です。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけ、皆
みな

さんにとって楽
たの

しくよりよい一年
いちねん

に 

なりますように！！！ 

【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

かんたん 

 

ほんねん ねが     いた 

1月
がつ

８日
にち

（日
にち

）、福田
ふ く だ

神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

に行
い

きました。 

多
おお

くの方
がた

が参加
さ ん か

してくださり、お話
はなし

をしながら楽
たの

しく歩
ある

くことができました。

みなさんしっかり今年
こ と し

のお願
ねが

い事
こと

をされていました。 
 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


 

 

１２月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）ちょっと早
はや

いクリスマス会
かい

を実施
じ っ し

しました。 

カラオケ大会
たいかい

、サンタくじなど、みんなで楽
たの

しく大
おお

いに盛
も

り上
あ

が

ったクリスマス会
かい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ大会
たいかい

 
12月

がつ

4日
にち

（日
にち

）に倉敷
くらしき

東
ひがし

ロータリークラブから寄付
き ふ

された用具
よ う ぐ

でボッチャ大会
たいかい

を

行
おこな

いました。なかなかボールが思
おも

うように転
ころ

がらず苦戦
く せ ん

することもありましたが、

皆
みな

さんとても楽
たの

しんでいました。 

 

 

 

 

 



防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

日時
に ち じ

：３月
がつ

８日
にち

１４時
じ

～ 

地震
じ し ん

を想定
そうてい

した消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 

行
おこな

います。皆
みな

さんご協 力
きょうりょく

 

よろしくお願
ねが

いします。 

雛
ひな

 巡
めぐ

 り 

日程
にってい

：2月
がつ

25日
にち

(土
ど

)～3月
がつ

12日
にち

(日
にち

) 

センターでも雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

ります。    

スタンプラリーはありません。 

1月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）のストレッチクラブでも、ボッチャをやりました。初
はじ

めての方
かた

も、

以前
い ぜ ん

ボッチャをやった事
こと

がある方
かた

も楽
たの

しめました。  

 

 

 

 

 

 

【センターからのお知
し

らせ】 

６センター交流会
こうりゅうかい

 
 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：５０（昼 食
ちゅうしょく

は出
で

ません） 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ  体育館
たいいくかん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

：体育館
たいいくかん

シューズ、水筒
すいとう

 

申込
もうしこみ

締
し

め切
き

りは 2月
がつ

19日
にち

（日
にち

）です。 

参加
さ ん か

される方
かた

は申込書
もうしこみしょ

を、センターに提出
ていしゅつ

してください。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は掲示
け い じ

ポスターをご覧
らん

ください。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

職員
しょくいん

退職
たいしょく

のあいさつ 

短
みじか

い間
あいだ

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました！皆様
みなさま

の地域
ち い き

で自立
じ り つ

した楽
たの

しい生活
せいかつ

が

これからも続
つづ

きますよう、心
こころ

からお祈
いの

りしています！               

また、どこかで～！！    支援員
しえんいん

  河合
か わ い

 



 

２月
がつ

・3月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

2月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
2月

がつ

4日
にち

 (土
ど

) 

3月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

2月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 

3月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
2月

がつ

18日
にち

（土
ど

） 

3月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

消防
しょうぼう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 3月
がつ

8日
にち

(水) 1４時
じ

～ 
地震
じ し ん

を想定
そうてい

した消防
しょうぼう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

います。ご協 力
きょうりょく

よろ

しくお願
ねが

いします。 

ストレッチ 

クラブ 3月
がつ

19日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
2月

がつ

2日
にち

（木
もく

） 

3月
がつ

2日
にち

（木
もく

） 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 

2月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

3月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

※第
だい

３火曜日
か よ う び

が 祝
しゅく

日
じつ

のため変更
へんこう

して

います。 

無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや

表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 


