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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】 

ストレッチクラブ 
11月

がつ

20日
にち

（日
にち

）にストレッチクラブでダーツをしました。なかなか的
まと

に当
あ

てるこ

とが難
むずか

しかったです。初
はじ

めての方
かた

も経験
けいけん

がある方
かた

もみんなでわいわい楽
たの

しく行
おこな

い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんたん 

 

 

初
はじ

めてダーツをするけど

とても楽
たの

しかった！！ 

真
ま

ん中
なか

に当
あ

てるのが

すごく難
むずか

しかった。 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


   
児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センター･クムレとライフパーク倉敷
く ら し き

で障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）

作品展
さ く ひ ん て ん

がありました。当
と う

センターの利用者
り よ う し ゃ

さんも５名
め い

の方
か た

が参加
さ ん か

されま

した。とても素敵
す て き

な作品
さくひん

なので紹
しょう

介
かい

させていただきます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷
くらしき

東
ひがし

ロータリークラブからボッチャの用具
よ う ぐ

を頂
いただ

けることになりま

した。1２月
がつ

４日
にち

（日
にち

）１３時半
じ は ん

から１５時半
じ は ん

まで２階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

でボッ

チャ大会
たいかい

を行
おこな

います！！ボッチャ大会
たいかい

の申込
もうしこ

みは 終 了
しゅうりょう

しましたが、

当日
とうじつ

の見学
けんがく

は可能
か の う

です。 



 

【お知
し

らせ 12月
が つ

】 

 

 

 

 

12月
が つ

1１日
に ち

（日
に ち

）クリスマス会
か い

を実施
じ っ し

します。 

 カ ラ オ ケ 大 会
た い か い

：１４：００～１５：３０ 

お楽
たの

しみサンタくじ：１５：３０～１６：００ 

        参加費
さ ん か ひ

  ：100円
えん

 定員
ていいん

：先着
せんちゃく

20名
めい

 

      申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

 ：11/18（金
きん

）～12/7（水
すい

） 

    詳
く わ

しくは、センター内
な い

ポスターをご覧
ら ん

ください。  

 ※クリスマス会
かい

は定員
ていいん

に達
たっ

した為
ため

、申し込み
もう   こ   

を締
し

め切
き

りました。 

 

【お知
し

らせ 1月
が つ

】 

 

日
にち

 時
じ

：1月
が つ

８日
に ち

（日
に ち

）10:30～11:30 

行
い き

 先
さ き

：福田
ふ く だ

神社
じ ん じ ゃ

（倉敷市
く ら し き し

北畝
き た せ

3丁目
ち ょ う め

14-53） 

その他
た

：水島障
みずしましょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター中央
ちゅうおう

ホールに集合
しゅうごう

し、歩
あ る

いて現地
げ ん ち

に向
む

かい 

ます。現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

も可能
か の う

です。 

その後
ご

、11時半
じ は ん

からセンター２階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

にてじゃんけん大会
たいかい

を行
おこな

います。（定員
ていいん

 20名
めい

）参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

、申
もうし

込
こ

み不要
ふ よ う

です。 

 

 

 

 

 

 

※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休館
きゅうかん

のお知
し

らせ 

令和
れ い わ

４年
ね ん

１２月
が つ

２９日
に ち

（木
も く

）～令和
れ い わ

５年
ね ん

１月
が つ

３日
に ち

（火
か

）まで

センターは休館
き ゅ う か ん

となります。 

新年
し ん ね ん

は令和
れ い わ

５年
ね ん

1月
が つ

4日
に ち

（水
すい

）から開館
か い か ん

します。 
 

かい 

今年
こ と し

も一年間
いちねんかん

ありが

とうございました。

良
よ

い年
とし

をお迎
むか

えくだ

さい。また来年
らいねん

もお

待
ま

ちしています。 

（スタッフ一同
いちどう

） 

 



1２月
がつ

・1月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、 

       水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターの HP にアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

12月
がつ

3日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
12月

がつ

3日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

12月
がつ

4日
にち

(日
にち

) 

1月
がつ

8日
にち

(日
にち

) 

15時
じ

半
はん

～16時
じ

半
はん

 

15時
じ

～16時
じ

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

17日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ボッチャ大会
たいかい

 12月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 13時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

 
ボッチャの用具

よ う ぐ

を頂
いただ

けることになりました。贈呈
ぞうてい

式後
し き ご

に

ボッチャ大会
たいかい

を行
おこな

います。楽
たの

しみましょう。 

ストレッチ 

クラブ 1月
がつ

15日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

初詣
はつもうで

 1月
がつ

8日
にち

(日
にち

) 10時
じ

半
はん

～11時
じ

半
はん

 
福田
ふ く だ

神社
じんじゃ

へお参
まい

りします。現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

可
か

です。 

初詣後
はつもうでご

にセンターにてじゃんけん大会
たいかい

を行
おこな

います。 

じゃんけん大会
たいかい

 1月
がつ

8日
にち

(日
にち

) 11時
じ

半
はん

～12時
じ

 はばたき職員
しょくいん

とじゃんけんをして景品
けいひん

をゲットしよう！ 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
12月

がつ

1日
にち

(木
もく

) 

1月
がつ

5日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の

具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を

描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
12月

がつ

20日
にち

(火
か

) 

1月
がつ

17日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

半
はん

～17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

11日
にち

(日
にち

） 100円
えん

 

カ ラ オ ケ 大
たい

会
かい

   

14時
じ

～15時
じ

半
はん

  

久
ひさ

しぶりのカラオケ大会
たいかい

。皆
みな

さん楽
たの

しみましょ

う。定員
ていいん

に達
たっ

した為
ため

、申
もう

し込
こ

みを締
し

め切
き

りました。 

お楽
たの

しみサンタくじ     

15時
じ

半
はん

～16時
じ

 

みんなで楽
たの

しいクリスマス会
かい

にしましょう。  

定員
ていいん

に達
たっ

した為
ため

、申
もう

し込
こ

みを締
し

め切
き

りました。 



 


