
9月25日（日）コロナ対策として室内換気を行いながら、風船バレーを行いました。
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レシーブは５回以内
かいいない

に相手
あいて

コートにかえすなど「水島
みずしま

はばたきルール」を決
  き
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おこな
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座って行いましたが
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、心地よい汗
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参加者
さんかしゃ

のみなさん、お疲
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でした。また、やりましょう。

参加者の感想：
さんかしゃ   かんそう：
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  ・楽
たの

しかった。
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風船バレーを行いました。
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