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【行事
ぎょうじ

の報告
ほうこく

】 

ススストトトレレレッッッチチチクククラララブブブ   

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）にストレッチクラブで風船
ふうせん

バレーを行
おこな

いました。 

みなさん風
ふう

船
せん

を落
お

とさないようがんばって返
かえ

していました。 

座
すわ

って行
おこな

いましたが、いい運動
うんどう

になりました。 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

落
お

とさないように 

皆
みな

さん真剣
しんけん

でした。 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


ボウリング大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました！！ 

９月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）にアミパラボウルで、1年
ねん

ぶりのボウリングを 

皆
みな

さんとても楽
たの

しんでいました。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【お知
し

らせ】 

 

いきいきふれあいフェスティバルがあります！！ 
 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）  １０：００～１５：００ 

会場
かいじょう

：倉敷市
く ら し き し

水島
みずしま

緑地
り ょ くち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

消防音
しょうぼうおん

楽隊
がくたい

の演奏
えんそう

、ボランティア体験
たいけん

、模擬
も ぎ

店
てん

等
など

があります！！  

詳細
しょうさい

は掲示
け い じ

ポスターをご覧
らん

ください。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

により開催
かいさい

できない場合
ば あ い

があります。 

 

パソコン教室
きょうしつ

 

10月
がつ

からパソコン教室
きょうしつ

の時間
じ か ん

・先生
せんせい

が変
か

わります！！時間
じ か ん

は 1５時半
じ は ん

から１７時半
じ は ん

です。

新
あたら

しい先生
せんせい

の名前
な ま え

は関谷
せ き や

先生
せんせい

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 



 

 
ｖｖｖ  

１０月
がつ

・１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

 
 

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
 

※10月
がつ

から手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が休止
きゅうし

になりました。 

 

 

 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

障
しょう

がい者
し ゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

10月
がつ

１日
にち

(土
ど

)
（合同
ごうどう

おしゃべり会
かい

） 

11月
がつ

５日
にち

(土
ど

) 

13時
じ

～15時
じ

 

身体障
しんたいしょう

がい・知的
ち て き

障
しょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。 

左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

しください。 

卓球
たっきゅう

サークル 
10月

がつ

1日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

とう

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで 

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
し ょ うぎ

 

サークル 

10月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
し ょ うぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
10月

がつ

15日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
15時半

じ は ん

～16時半
じ は ん

 
センターをご利用

り よ う

している方
かた

と職員
しょくいん

で、センターをよりよく

するために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 11月
がつ

20日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングをしたり、DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。動
うご

きやすい服装
ふ くそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
10月

がつ

6日
にち

(木
もく

) 

11月
がつ

3日
にち

(木
もく

) 
無料
む り ょ う

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、

クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を 

描
か

いていきます。 

 

パソコン教室
きょうしつ

 

 

10月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

15日
にち

(火
か

) 
無料
む り ょ う

 
15時

じ

半
はん

～ 

17時
じ

半
はん

 

ワードやエクセル等
とう

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の 

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじ ょう

には不向
ふ む

きな

内容
ないよう

となっています。 

 



 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

   
 

  障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

13:00～15:00 

卓球
たっきゅう

サークル 

15:00～16:00 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 
 サークル 

15:00～16:00 

休館
きゅうかん

日
び

 
  絵画

か い が

教室
きょうしつ

 

10:00～12:00 
職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

10:30～ 

 

９ １0 １１ １２ １３ １４ 1５ 

 
休館
きゅうかん

日
び

 
    定例会

ていれいかい

 

15:30～16:30 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 
休館
きゅうかん

日
び

 
パソコン教室

きょうしつ

 

15:３0～17:３0 

    

２３ ２４ 2５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 
休館
きゅうかん

日
び

 
   職員

しょくいん

会議
か い ぎ

 

14:00～ 

 

３０ ３１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

     

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

    絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

10:00～12:00 

 障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

13:00～15:00 

卓球
たっきゅう

サークル 

15:00～16:00 

６ ７ ８ ９ １０   １１ １２ 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

15:00～16:00 

休館
きゅうかん

日
び

 
 職員

しょくいん

会議
か い ぎ

 

14:00～ 

   

１３ 1４ 1５ 1６ 1７ 1８ 1９ 

 
休館
きゅうかん

日
び

 
パソコン教室

きょうしつ

 

15:３0～17:３0 
   定例会

ていれいかい

 

15:30～16:30 

２０ ２１ ２２ ２３ 2４ ２５ 2６ 

ストレッチクラブ 

14:00～15:00 休館
きゅうかん

日
び

 
職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

14:00～ 

    

２７ ２８ 2９ ３０    

 
休館
きゅうかん

日
び

 
     


