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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

27日
にち

（日
にち

）絶好
ぜっこう

のお花見
は な み

日和
び よ り

となり、亀島
かめじま

山
やま

花
はな

と緑
みどり

の丘
おか

公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

っ 

てきました。日
ひ

ごろの運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

と、さくらの花
はな

を楽
たの

しみ、 

みんなでワイワイガヤガヤと話
はなし

をしながら、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごすことができました。コロナ禍
か

でなかなか行事
ぎょうじ

ができない中
なか

、

改
あらた

めてさくらの花
はな

の美
うつく

しさを堪能
たんのう

することができました。 

かんたん 

 

で 
はな み い 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


みずしま雛
ひな

めぐりが開催
かいさい

され、雛人形
ひなにんぎょう

を

ホールに飾
かざ

りました。 

7段
だん

ある雛人形
ひなにんぎょう

はとても豪華
ご う か

でホールが

華
はな

やかになりました。 

お手伝
て つ だ

い、片付
か た づ

けを協 力
きょうりょく

してくださった

皆
みな

さんありがとうございました。 

 

4 月から新
あたら

しい職員
しょくいん

がきます 
 

みずしま雛
ひな

めぐり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

たった一年
いちねん

という短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、みなさんに優
やさ

しく接
せっ

し

ていただき、楽
たの

しく仕事
し ご と

をすることができました。この出会
で あ

いを大切
たいせつ

にしてこれからも頑張
が ん ば

りたいと思
おも

っています。   

みなさんお元気
げ ん き

で！     支援員
しえんいん

  吉田
よ し だ

 

パソコン教室
きょうしつ

の室井
む ろ い

先生
せんせい

が 4月
がつ

をもって勇退
ゆうたい

されます。 

 
 

支援員
しえんいん

の中原
なかはら

です！！！

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
 



防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

12日
にち

（土
ど

）センターで地震
じ し ん

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いま

した。その後
ご

非常食
ひじょうしょく

、災害
さいがい

時
じ

サポートブックの紹介
しょうかい

をさせていただきま

した。災害
さいがい

に備
そな

えて、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や持
も

ち物
もの

など日頃
ひ ご ろ

から考
かんが

えておくといざ

という時
とき

に役立
やくだち

ちます。災害
さいがい

時
じ

サポートブックをぜひ活
かつ

用
よう

してください。 

非常食
ひじょうしょく

 

お湯
ゆ

を入
い

れて１５分
ふん

で完成
かんせい

！！ 

災害
さいがい

時
じ

サポートブック 

自分
じ ぶ ん

の避難
ひ な ん

プランを立
た

て

ることができます。 

非常食
ひじょうしょく

や災害
さいがい

時
じ

サポート

ブックの紹
しょう

介
かい

をしまし

た。 

地震
じ し ん

を想定
そうてい

し、駐車場
ちゅうしゃじょう

に避難
ひ な ん

し

ました。 

非常食
ひじょうしょく

の試食
ししょく

もしました。 



４月
がつ

・５月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

 

センターのホームページにアクセスできます。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

4月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
4月

がつ

2日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

いい汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

4月
がつ

3日
にち

(日
にち

) 

5月
がつ

１日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
4月

がつ

16日
にち

(土
ど

) 

5月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 5月
がつ

15日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

いま

す。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

4月
がつ

7日
にち

(木
もく

) 

（第
だい

1木曜日
もくようび

） 

5月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 

（第
だい

2木曜日
もくようび

） 

無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
4月

がつ

19日
にち

(火
か

) 

5月
がつ

17日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや

表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 


