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【行事
ぎょうじ

の報告
ほ う こ く

】 

      

                           

１０月
が つ

3日
に ち

（日
に ち

）秋
あ き

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しの中
な か

、宝
たから

さがしを行
おこな

いました。

みんな大
お お

いに盛
も

り上
あ

がり、楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

   
児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センター･クムレとライフパーク倉敷
く ら し き

で障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）作品展
さ く ひ ん て ん

があり

ました。当
と う

センターの利用者
り よ う し ゃ

さんも４名
め い

の方
か た

が参加
さ ん か

されました。 

 
 

 

 

 

かんたん 

 

たから 

（参加者
さ ん か し ゃ

の感想
か ん そ う

） 

・初
は じ

めての宝
たから

さがし楽
た の

しかった。 

・久
ひ さ

しぶりの行事
ぎ ょ う じ

ができてよかった。 

・見
み

つけたときは超
ちょう

うれしかった。 

・来年
ら い ね ん

もまたやりたいです。 

・これで仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

れます。 

 

あ き     さ く  ひ ん  て ん 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


11月
が つ

21日
に ち

（日
に ち

）臨海
り ん か い

栄
さかえ

駅
え き

から弥生駅
や よ い え き

までのウォーキングをしました。 

今回
こ ん か い

のテーマは、臨海
り ん か い

鉄道沿
て つ ど う ぞ

いにある彫刻
ちょうこく

の像
ぞ う

をめぐる「水島
み ず し ま

再発見
さ い は っ け ん

！」です。 

天気
て ん き

も良
よ

く、みんなでワイワイガヤガヤとウォーキングを楽
た の

しむことができました。 

 

11月
が つ

2８日
に ち

（日
に ち

）アミパラボウルにてボウリング大会
た い か い

を開催
か い さ い

しました。 

久
ひ さ

しぶりのボウリングに日
ひ

ごろの疲
つ か

れも吹
ふ

っ飛
と

びました。

 
 

 

 

【自主
じ し ゅ

活動
か つ ど う

！！報告
ほ う こ く

】 

11月
が つ

27日
に ち

（土
ど

）亀島
か め じ ま

第
だ い

７公園
こ う え ん

にて「ルーキーズ」が、いろどりと

練習
れんしゅう

試合
じ あ い

を行
おこな

いました。ポカポカ陽気
よ う き

の好天
こ う て ん

に恵
め ぐ

まれ、ハッスルプレ

ーに大歓声
だ い か ん せ い

が沸
わ

き起
お

こっていました。今後
こ ん ご

も活動
か つ ど う

は続
つ づ

け、練習
れんしゅう

試合
じ あ い

の

相手
あ い て

を募集
ぼ し ゅ う

しているそうです。 

 

 

 

 

たい かい 



ぜんざい会
か い

 中止
ち ゅ う し

のお知
し

らせ 

今年
こ と し

もコロナの関係
か ん け い

でぜんざい会
か い

は中止
ち ゅ う し

とします。 

 

【お知
し

らせ 12月
が つ

】 

 

 

 

 

12月
が つ

12日
に ち

（日
に ち

）14：00よりクリスマス会
か い

を実施
じ っ し

します。 

14：00～ ボッチャ  15：00～ ビンゴ大会
た い か い

 

詳
く わ

しくは、センター内
な い

ポスターをご覧
ら ん

ください。（申込
も う し こ

み必要
ひ つ よ う

） 

【お知
し

らせ 1月
が つ

】 

日
にち

 時
じ

：1月
が つ

9日
に ち

（日
に ち

）10:30～11:30 

行
い き

 先
さ き

：福田
ふ く だ

神社
じ ん じ ゃ

（倉敷市
く ら し き し

北畝
き た せ

3丁目
ち ょ う め

14-53） 

その他
た

：水島障
みずしましょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター中央
ちゅうおう

ホールに集合
しゅうごう

し、歩
あ る

いて現地
げ ん ち

に向
む

かい 

ます。参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

、申
もうし

込
こ

み不要
ふ よ う

です。現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

も可能
か の う

です。 

その後
ご

、センター２階
かい

地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

にておみくじ大会
たいかい

を行
おこな

います。 

     （いずれも申込
も う し こ

み不要
ふ よ う

） 

 

 

 

 

 

  今年
こ と し

もコロナウィルスで大変
た い へ ん

な年
と し

でしたが、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

にご協力
きょうりょく

いただき 

ましてありがとうございました。コロナウィルスも少
す こ

しずつ収
お さ

まっていると 

思
お も

われますが、来年
ら い ね ん

も今年
こ と し

同様
ど う よ う

にマスク、手
て

の消毒
しょうどく

やうがいをしっかりと行
おこな

っ 

て、より良
よ

い年
と し

にしていきましょう！！ 来年
ら い ね ん

もよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休館
きゅうかん

のお知
し

らせ 

令和
れ い わ

３年
ね ん

１２月
が つ

２９日
に ち

（水
す い

）～令和
れ い わ

４年
ね ん

１月
が つ

３日
に ち

（月
げ つ

）まで 

センターは休館
き ゅ う か ん

となります。 

新年
し ん ね ん

は令和
れ い わ

4年
ね ん

1月
が つ

4日
に ち

（火
か

）から開館
か い か ん

します。 
 

今年
こ と し

も一年間
いちねんかん

ありが

とうございました。

良
よ

い年
とし

をお迎
むか

えくだ

さい。また来年
らいねん

もお

待
ま

ちしています。 

（スタッフ一同
いちどう

） 

 

かい 

はつもうで     し 



1２月
がつ

・1月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

【お知
し

らせ】右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

れば、 

       水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターの HP にアクセスできます。 
 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

12月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

8日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
12月

がつ

4日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

8日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

12月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 

1月
がつ

9日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

18日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 1月
がつ

16日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

初詣
はつもうで

 1月
がつ

9日
にち

(日
にち

) 10時
じ

半
はん

～11時
じ

半
はん

 
福田
ふ く だ

神社
じんじゃ

へお参
まい

りします。現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

可
か

です。 

初詣後
はつもうでご

にセンターにておみくじ大会
たいかい

を行
おこな

います。 

おみくじ大会
たいかい

 1月
がつ

9日
にち

(日
にち

) 11時
じ

半
はん

～12時
じ

 今年
こ と し

最初
さいしょ

の運試
うんだめ

し。今年
こ と し

一年
いちねん

が良
よ

い年
とし

でありますように。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
12月

がつ

2日
にち

(木
もく

) 

1月
がつ

6日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
12月

がつ

21日
にち

(火
か

) 

1月
がつ

18日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや

表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

クリスマス会
かい

 

・ボッチャ  

・ビンゴ大会
たいかい

 

12月
がつ

12日
にち

(日
にち

） 無料
むりょう

 

ボッチャ   

14時
じ

～14時
じ

45分
ふん

 
子供
こ ど も

から大人
お と な

まで一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる

ニュースポーツです。 定員
ていいん

20名
めい

 

 

申込
もうしこみ

期限
き げ ん

  

12月
がつ

7日
にち

 
ビンゴ     

15時
じ

～15時
じ

半 

飲食
いんしょく

はありませんがみんなで  

楽
たの

しいクリスマス会
かい

にしましょう。 


