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今年
こ と し

の夏
なつ

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

、まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

等
とう

で多
おお

くの行事
ぎょうじ

が 

中止
ちゅうし

となりました。最近
さいきん

ではコロナ感染者
かんせんしゃ

も減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあり、10月
がつ

から 

  は一部
い ち ぶ

の行事
ぎょうじ

を除
のぞ

いて実施
じ っ し

できる見通
み と お

しとなりました。 

今後
こ ん ご

もセンター利用
り よ う

の際
さい

は引
ひ

き続
つづ

き、マスク着用
ちゃくよう

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・検温
けんおん

 

・換気
か ん き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の徹底
てってい

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ】 

      

 

 

                                

                                          

9月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）に予定
よ て い

していました宝
たから

さがしを 

まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

の発令
はつれい

により 

10月
がつ

3日
にち

（日
にち

）に延期
え ん き

しました。 

なお、雨
あめ

の場合
ば あ い

はさらに 10日
にち

（日
にち

）に

延期
え ん き

します。 

 

たから 

延期
え ん き

しました！ 

かんたん 

 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


【防災
ぼうさい

のお知
し

らせ】 

 

最近
さいきん

、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

による洪水
こうずい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が、毎年
まいとし

のように全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。素早
す ば や

く安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため日頃
ひ ご ろ

から自宅
じ た く

付近
ふ き ん

の災害
さいがい

危険
き け ん

箇所
か し ょ

・

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておくことが大切
たいせつ

です。 

ご自身
じ し ん

の災害
さいがい

危険
き け ん

箇所
か し ょ

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

がわからない方
かた

は、センターのホールに 

洪水
こうずい

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

ハザードマップを掲示
け い じ

おきますので各自
か く じ

で確認
かくにん

して

みてください。 

また、もしもの時
とき

に備
そな

えて、安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するときや

避難
ひ な ん

した後
あと

の生活
せいかつ

のためにも、普段
ふ だ ん

から非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

や備蓄品
びちくひん

を準備
じゅんび

しておくことをお勧
すす

めします。 

■非常
ひ じ ょ う

持出品
も ち だ し ひ ん

 

ラジオ（AM・FM両方
りょうほう

聞
き

ける物
もの

が便利
べ ん り

） 
貴
重
品

き
ち
ょ
う
ひ
ん 

現金
げんきん

（10円
えん

硬貨
こ う か

もあると便利
べ ん り

） 

通帳
つうちょう

・ 印鑑
いんかん

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・

免許証
めんきょしょう

・身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（できればひとりに一個
い っ こ

） 

予備
よ び

の乾電池
かんでんち

 

救

急

き
ゅ
う
き
ゅ
う

薬
品

や
く
ひ
ん 

バンソウコウ・ほうたい・きず薬
くすり

 

鎮痛剤
ちんつうざい

・胃腸
いちょう

薬
やく

・持病
じびょう

のある人
ひと

は

常備
じょうび

薬
やく

も忘
わす

れずに。 

衣
類

い

る

い

等 と
う 

下着
し た ぎ

･靴下
くつした

･上着
う わ ぎ

・レインコート 

タオル・スリッパ等
とう

 

そ
の
他 た 

ライター・マッチ・カイロ 

ティッシュ・ウエットティッシュ 

ラップ・ヘルメット・軍手
ぐ ん て

 

マスク・消毒
しょうどく

液
えき

・体温計
たいおんけい

等
とう

 

非
常
食

ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く 
飲料水
いんりょうすい

・乾
かん

パン・缶詰
かんづめ

等
とう

 

紙
かみ

コップ・紙
かみ

皿
さら

・ナイフ・缶切
かんきり

 

■家
か

庭内
て い な い

備蓄品
び ち く ひ ん

 

食
し
ょ
く 

品 ひ
ん 

コメ・副食品
ふくしょくひん

のおかず 

菓子類
か し る い

・調味料
ちょうみりょう

等
とう

 

燃 ね
ん 

料
り
ょ
う 

卓上
たくじょう

コンロ（予備
よ び

のガスボン

ベは多
おお

めに用意
よ う い

）やアウトドア

用
よう

の携帯
けいたい

コンロ・固形
こ け い

燃料
ねんりょう

等
とう

 

水 み
ず 

飲料水
いんりょうすい

は一人
ひ と り

1日
にち

３リットルを 

目安
め や す

にペットボトルなどに用意
よ う い

しておく。 

そ
の
他 た 

生活
せいかつ

用水
ようすい

（風呂
ふ ろ

や洗濯機
せんたくき

に汲
く

み

置
お

き）・毛布
も う ふ

・衣類
い る い

・防寒
ぼうかん

着
ぎ

・ 

ビニールシート・新聞紙
しんぶんし

・ 

簡易
か ん い

トイレ等
とう

 

かくにん 



みんなの作品展
さ く ひ ん て ん

 

              日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

３年
ねん

１０月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） １４時
じ

～１８時
じ

  

   １０月
がつ

１６日
にち

（土
ど

） １０時
じ

～１５時
じ

 

場所
ば し ょ

 : 児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センタークムレ 2階
かい

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース          

住所
じゅうしょ

 : 倉敷市
く ら し き し

水島
みずしま

北 幸 町
きたさいわいちょう

2-4  主催
しゅさい

 : 児童
じどう

家庭
かてい

支援
しえん

センターｸﾑﾚ 

       (０８６－４４６－２２１０）      

 

 倉敷市
く ら し き し

障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

）作品展
さ く ひ ん て ん

 

期間
き か ん

：令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

3日
にち

(水
すい

)～11月
がつ

５日
にち

（金
きん

）

時間
じ か ん

：9時
じ

～１７時
じ

（最終日
さいしゅうび

は 12時
じ

まで） 

場所
ば し ょ

：ライフパーク倉敷
くらしき

市民
し み ん

学習
がくしゅう

センター 中
ちゅう

ホール 

住所
じゅうしょ

 : 倉敷市
くらしきし

福田町
ふくだちょう

古新田
こしんでん

940  主催
しゅさい

：倉敷市
くらしきし

 

ぜひ足
あし

を運
はこ

んでみてください！！ 

8月
が つ

から水島
み ず し ま

はばたきに支援員
し え ん い ん

として入
は い

りました髙
たか

岡
おか

です。 

コロナでなかなか行事
ぎ ょ う じ

ができませんが、みなさまと一緒
い っ し ょ

に 

いろいろな事
こ と

にチャレンジしていきたいです。 

一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりますのでよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

センター利用者
り よ う し ゃ

の

作品
さ く ひ ん

もあるよ！ 



 

10月
がつ

・11月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

10月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
10月

がつ

2日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

10月
がつ

3日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

7日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
10月

がつ

16日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

20日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 11月
がつ

21日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
10月

がつ

7日
にち

(木
もく

) 

11月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

絵
え

を描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
10月

がつ

19日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

16日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には

不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 


