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【行事報告】 

がありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

８日
にち

（木
もく

）センターで火災
か さ い

を想定
そうてい

した消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。火災
か さ い

発生
はっせい

のサイレンと

ともにセンター利用者
りようしゃ

全員
ぜんいん

が南口
みなみぐち

玄関
げんかん

へ避難
ひ な ん

しました。その後
ご

、田中
た な か

所長
しょちょう

より講評
こうひょう

があ

り、職員
しょくいん

から消火器
しょうかき

の安全
あんぜん

な使い方
つか  かた

の説明
せつめい

を受け、実際
じっさい

に水
みず

消火器
しょうかき

で消火
しょうか

体験
たいけん

をしました。 

万
まん

が一
いち

の事
こと

を想定
そうてい

してこれからも消防
しょうぼう

訓練
くんれん

は、毎
まい

年
とし

行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

しょう  ぼう  くん   れん 

②安全
あんぜん

ピンを引
ひ

き抜
ぬ

く 

③ホースをはずし、ノズルを火元
ひ も と

に向ける ④レバーを強く握
にぎ

って、消火剤
しょうかざい

を放
ほう

射
しゃ

する 

➀レバーの下側
したがわ

だけを片手
か た て

で持
も

つ 

しょう か  き    つか   かた 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


 

 

 

 

 

７月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）にストレッチクラブの企画
き か く

としまして、「囲碁
い ご

ボ

ール」をやりました。当初
とうしょ

は５月
がつ

実施
じ っ し

で企画
き か く

をしていましたが、

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

された関係
かんけい

で延期
え ん き

となり、今回
こんかい

やっとの思
おも

い

で実施
じ っ し

できる運
はこ

びとなりました。 

参加者
さ ん か し ゃ

は１０名
めい

で、ルール説明
せつめい

、チーム分
わ

け、練習
れんしゅう

の後
のち

、試合
し あ い

を開始
か い し

しました。慣
な

れない道具
ど う ぐ

を使
つか

い苦戦
く せ ん

する場面
ば め ん

も見
み

られましたが、五目並
ごもくなら

べの

要領
ようりょう

でみんな和気
わ き

あいあいと楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができまし

た。参加
さ ん か

いただいたみなさん、お疲
つか

れさまでした。今回
こんかい

参加
さ ん か

でき

なかった人
ひと

も次
つぎ

の機会
き か い

にはぜひ参加
さ ん か

をしてみてください。 

 

 

 

 

 

はじめての映画
え い が

観賞会
かんしょうかい

を行
おこな

います。 

   上映
じょうえい

する映画
え い が

については、可能
か の う

な範囲
は ん い

でみなさんの 

  希望
き ぼ う

をお聞
き

きしながら、決
き

めていきたいと思
おも

っています。 

みなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

● 日
にち

 時
じ

  8月
がつ

 ２２日
にち

（日
にち

）１４：００～ 

 

い  ご 

えい   が   かん   しょう    かい 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

・とても楽
たの

しかった。 

・初
はじ

めてだが、おもしろかった。 

・またやってみたい。 

・囲碁
い ご

ボールの大会
たいかい

がしたい。 



 

 

 やります！ 
 

 ９月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）宝探
たからさが

しを行
おこな

います。公園
こうえん

に隠
かく

さ

れたお宝
たから

の番号
ばんごう

札
ふだ

を探
さが

し出
だ

し、お宝
たから

を 

ゲットしよう。 

ただし、定員
ていいん

は 15人
にん

まで。 

ゲットできるお宝
たから

は一人一つです。我
われ

こそはと思
おも

う勇気
ゆ う き

 

ある人はぜひ参加
さ ん か

してみよう。 

☆ 申
もう

し込
こ

み等
とう

の詳細
しょうさい

は、8月
がつ

下旬
げじゅん

以降
い こ う

にセンター 

内
ない

に掲示
け い じ

する。君
きみ

たちの健闘
けんとう

を祈
いの

る！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 副所長
ふくしょちょう

を拝命
はいめい

いたしました太田
お お た

と申
もう

します。 

職種
しょくしゅ

は保健師
ほ け ん し

です。４３年間
ねんかん

保健師
ほ け ん し

をしてきました。 

 健康
けんこう

についての御相談
ごそうだん

が有
あ

りましたら声
こえ

をかけて 

ください。お待
ま

ちしています。 

たから  さが 

ふ く  し ょ  ちょう 

がつ           あたら      しょくいん 

ねが 

し   えん   いん      たか  おか 



 

 

 

 

 

 

 

行事名
ぎ ょう じめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

8月
がつ

7日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。 

左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
8月

がつ

7日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

4日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんな

で熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

8月
がつ

1日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
8月

がつ

21日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時
じ

半
はん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

ストレッチ 

クラブ 9月
がつ

19日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

映画
え い が

観賞会
かんしょうかい

 8月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～16時
じ

 
暑
あつ

い夏
なつ

、みんなで涼
すず

しく映画
え い が

を観
み

ましょう。参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

行事名
ぎ ょう じめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
8月

がつ

5日
にち

(木
もく

) 

9月
がつ

2日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の

具
ぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を

描
えが

いていきます。 

パソコン教室
きょうしつ

 
8月

がつ

17日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

21日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には、 

不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

（申込
もうしこみ

期間
き か ん

：パソコン教室
きょうしつ

終了後
しゅうりょうご

～月
げつ

末
まつ

まで） 

宝探
さが

し 9月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 無料
むりょう

 14時
じ

～ 
公園
こうえん

に隠
かく

されたお宝
たから

の番号
ばんごう

札
ふだ

を探
さが

して、お宝
たから

を

ゲット。どんなお宝
たから

がゲットできるかな？ 

8月
がつ

・9月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

サークルについて 

ディスコンサークル・ソフトボールは自主
じ し ゅ

活動
かつどう

のため 

センター行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

にはのっていません。 

詳細
しょうさい

はセンター掲示板
け い じ ば ん

をご覧
らん

いただくか、代表者
だいひょうしゃ

に 

ご確認
かくにん

ください。 

 

 

 


