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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、８月
がつ

１日
にち

よりセンターの利用
り よ う

方法
ほうほう

を「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」を元
もと

とした新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を取
と

り入
い

れ

たものに変更
へんこう

します。 

また、中止
ちゅうし

していましたイベント等
とう

についても感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

り入
い

れて再開
さいかい

するこ

ととしました。 
 

手
て

洗
あら

い、マスクの着用
ちゃくよう

、アルコール消毒
しょうどく

の使用
し よ う

等
など

、各
かく

自
じ

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を行
おこな

っ

てセンターを利用
り よ う

するようお願
ねが

いします。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

● 中央
ちゅうおう

ホール 

飲食
いんしょく

はできますが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、お茶
ちゃ

とお湯
ゆ

は撤去
て っき ょ

します。 
 

● カラオケ 

 歌
うた

える時
じ

間
かん

は４０分
ぷん

間
かん

（毎時
ま い じ

０分
ふん

～４０分
ぷん

まで）、換気
か ん き

・消毒
しょうどく

の時間
じ か ん

を２０分間
ぷんかん

（４０分
ぷん

～   

 ０分
ふん

まで）。使用
し よ う

人数
にんずう

は２名
めい

までとし、予約制
よ や く せ い

及
およ

び 1時間
じ か ん

毎
まい

の入
い

れ替
か

え制
せい

とします。 

 平日
へいじつ

は１３時
じ

～１７時
じ

まで。土日
ど に ち

祝
しゅく

は１０時
じ

～１７時
じ

までに時間
じ か ん

延長
えんちょう

。 
 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

のポイント 

▲人
ひと

との距離
き ょ り

は、２メートル（最低
さいてい

１メートル）空
あ

ける。 

▲会話
か い わ

をするときには、可能
か の う

な限
かぎ

り真
ま

正面
しょうめん

を避
さ

ける。 

▲石
せっ

けんで３０秒間
びょうかん

しっかりと手
て

を洗
あら

う。 

▲食事
しょくじ

のとき、真
ま

正面
しょうめん

に座
すわ

るとウイルスが飛
と

んできます。 

対面
たいめん

ではなく横
よこ

並
なら

びで座
すわ

る。 

おしゃべりもなるべく控
ひか

えめに。 

▲密集
みっしゅう

・密着
みっちゃく

・密閉
みっぺい

の「３つの密
みつ

」の全
すべ

てを避
さ

ける。 

 
り よう へん こう 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


 

● 卓球
たっきゅう

 

 使用
し よ う

できる時間
じ か ん

は４０分間
ぷんかん

（毎時
ま い じ

０分
ふん

～４０分
ぷん

まで）、換気
か ん き

・消毒
しょうどく

の時間
じ か ん

を２０分間
ぷんかん

（４０ 

 分
ふん

～０分
ぷん

まで）。使用
し よ う

人数
にんずう

は２名
めい

までとし、予約制
よ や く せ い

及
およ

び 1時間
じ か ん

毎
まい

の入
い

れ替
か

え制
せい

とします。 

 平日
へいじつ

は１３時
じ

～１７時
じ

まで。土日
ど に ち

祝
しゅく

は１０時
じ

～１７時
じ

までに時間
じ か ん

延長
えんちょう

。 
  

● パソコンルーム  

 パソコンは座席
ざ せ き

の間隔
かんかく

を取
と

って、１人
ひ と り

１台
だい

で使用
し よ う

する。 

 談話室
だ ん わ し つ

は２～３人
にん

で、間隔
かんかく

を取
と

って使用
し よ う

する。 
 

● 囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロ 

対局
たいきょく

は卓上
たくじょう

パーテーションを使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

●全
すべ

てのサークルで 

①検温
けんおん

 ②手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

 ③マスク着用
ちゃくよう

（マスクを着用
ちゃくよう

してないと参加
さ ん か

できません） 

④人
ひと

との間隔
かんかく

確保
か く ほ

 ⑤時間
じ か ん

は約
やく

１時間
じ か ん

 を取
と

り入
い

れて行
おこ

なって行
い

くことになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● 卓球
たっきゅう

サークル 

・毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

15時
じ

～16時
じ

で、２名
めい

ずつ入室
にゅうしつ

（２名
めい

以外
い が い

は順番
じゅんばん

がくるまで 

ホール等
とう

で待機
た い き

） ・定
てい

員
いん

６名
めい

程
てい

度
ど

 ・１試合
し あ い

ごとに換気
か ん き

を行
おこ

う 

・卓 球 中
たっきゅうちゅう

はマスクを外
はず

しても良
よ

いが、会
か い

話
わ

は少
す く

なめに 

・ラケットはその都
つ

度
ど

消
しょう

毒
ど く

し、使
つ か

い回
ま わ

ししない ・チェンジコートはしない 

・次
つぎ

の２名
めい

と交代
こうたい

の時
とき

、空
く う

気
き

の入
い

れ替
か

えをしてから入室
にゅうしつ

する 

・常
つね

に十
じゅう

分
ぶん

に距
き ょ

離
り

を取
と

る 
 

● 囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 

・毎月
まいつき

第
だい

１日曜日
に ち よ う び

15時
じ

～16時
じ

 ・第
だ い

３相談室
そうだんしつ

で行
おこな

う ・４名
めい

ずつ入室
にゅうしつ

 

・イスの間隔
かんかく

をあける ・卓上
たくじょう

パーテーションを使用
し よ う

する  

・１組
くみ

使用
し よ う

するごとに、その都度
つ ど

消毒
しょうどく

する ・定
てい

員
いん

４名
めい

程
てい

度
ど

 

 

 

●全
すべ

てのサークルで 

①検温
けんおん

 ②手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

 ③マスク着用
ちゃくよう

（マスクを着用
ちゃくよう

してないと参加
さ ん か

できません） 

④人
ひと

との間隔
かんかく

確保
か く ほ

 ⑤時間
じ か ん

は約
やく

１時間
じ か ん

を取
と

り入
い

れて行
おこ

うことになりました。 

センター内
ない

で 「密
みつ

」に ならないように 

飲食
いんしょく

するとき、おしゃべりは控
ひか

えましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【行事報告】 

 

がありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

● ストレッチクラブ 

・定
てい

員
いん

５名
めい

程
てい

度
ど

 

・常
つね

に十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

を取
と

る 

・窓
まど

を開
あ

けて行
おこな

う 

・軽
かる

い運動
うんどう

程度
て い ど

を行
おこな

う 

● 絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

・定員
ていいん

６名
めい

の申
もう

し込
こ

み制
せい

  

・描
か

き終
お

わった利用者
りようしゃ

から退室
たいしつ

する 

● 定例会
ていれいかい

 ● ピアサロン  

・定
てい

員
いん

６名
めい

程
てい

度
ど

 ・食堂
しょくどう

で行
おこな

う 

・イスの間隔
かんかく

をあける 

● パソコン教室
きょうしつ

  

・定
てい

員
いん

４名
めい

程
てい

度
ど

 ・常
つね

に十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

を取
と

る  

・ひとり１台
だい

のパソコンを使用
し よ う

する 
 

●その他
ほか

、 

わいわいカラオケ、茶話会
さ わ か い

、

簡単
かんたん

クッキング、うどんクラブ 

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

がとれない 

ため、再開
さいかい

未定
み て い

 

 

 

６月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）センターで火災
か さ い

を想定
そうてい

した消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。所長
しょちょう

より消火器
しょうかき

の

安全
あんぜん

な使い方
つか  かた

の説明
せつめい

があり、実際
じっさい

に水
みず

消火器
しょうかき

で体験
たいけん

しました。 

万
まん

が一
いち

の事
こと

を想定
そうてい

してこれからも毎
まい

年
とし

行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

しょう  ぼう  くん   れん 

かいが しゅげい 

令和
れ い わ

２年
ねん

７月
がつ

よりセンターに展示
て ん じ

出来
で き

るの

が、最大
さいだい

１か月
げつ

となりました。 

毎月
まいつき

第一
だいいち

木曜日
もくようび

に入
い

れ替
か

えます。 

センターに展示
て ん じ

されていた方
かた

は展示物
てんじぶつ

を 

持
も

ち帰
かえ

っていただくように 

お願
ねが

いします！  

 

５月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）に令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

水島
みずしま

はばたきふれ

あい祭
まつ

り実行
じっこう

委員会
いいんかい

にて検討
けんとう

した結果
け っ か

、 

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

を考慮
こうりょ

し、今年度
こんねんど

の開催
かいさい

を中止
ちゅうし

することになりました。楽
たの

しみにされてい

た皆様
みなさま

には申
もう

し訳
わけ

ございません。また来年度
らいねんど

の

参加
さ ん か

をよろしくお願
ねが

いします！！ 

 

 

さくひんてんじ ちゅうし し 



 

 

 

 

事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

な行事
ぎ ょ う じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

8月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
8月
がつ

1日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時
じ

 

ラケット等
など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで熱
あつ

い

汗
あせ

をかきましょう。 

 

ピアサロン 8月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 

参加者
さんかしゃ

が話
はな

し合
あ

いたい内容
ないよう

についてお互
たが

いにみんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

います。 

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

8月
がつ

2日
にち

(日
にち

) 

9月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時
じ

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

でき

ますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

定例会
ていれいかい

 
8月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

9月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時
じ

半
はん

 

センターを利用
り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターをよりよ

くするために話
はな

し合
あ

います。 

 

ストレッチ 

クラブ 9月
がつ

20日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVDを見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

ソフトボール 9月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 15時
じ

～16時
じ

 

雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。亀島
かめじま

第
だい

7公園
こうえん

で行
おこな

っています。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でタオルと水分
すいぶん

を持
も

って来
き

てください。 

※8月
がつ

・9月
がつ

の第
だい

２はお休
やす

みです。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
8月
がつ

6日
にち

(木
もく

) 

9月
がつ

3日
にち

(木
もく

) 
無料
むりょう

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、

クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を描
えが

いて

いきます。 

6名までの申
もう

し込
こ

み制
せい

になりました。 

パソコン教室
きょうしつ

 
8月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

9月
がつ

15日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の

作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中 級 者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には、 

不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

8月
がつ

・ 9月
がつ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い
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