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行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

８日
にち

（日
にち

）、「第
だい

9回
かい

水島
みずしま

はばたきふれあい祭
まつ

り」

を関係者
かんけいしゃ

皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

のもとに、盛大
せいだい

に開催
かいさい

す

ることができました。今年
こ と し

も素晴
す ば

らしい祭
まつ

りを

開催
かいさい

できたこと、参加
さ ん か

された全
すべ

ての皆様
みなさま

に心
こころ

より

感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

アロハスマイルのみなさんが華
はな

やかな衣装
いしょう

で優雅
ゆ う が

な踊
おど

りを披露
ひ ろ う

してくださいました♪ 

水島
みずしま

少 年
しょうねん

少 女
しょうじょ

合 唱 団
がっしょうだん

のみな

さん♪ 

素敵
すてき

な歌声
うたごえ

と明
あか

るい笑顔
えがお

で癒
いや

され

ました！ 

地元
じ も と

の夢
ゆめ

Koi・Koi !キッズ 

チームのみなさんの元気
げんき

いっ

ぱい若
わか

さあふれるダンス、 

とってもかわいかったです！ 

だい    かい   みず  しま                                 まつ 

           

水島灘
みずしまなだ

源平
げんぺい

太鼓
だいこ

さんの 

太鼓
たいこ

は迫 力
はくりょく

満点
まんてん

！ 

太鼓
たいこ

のリズムに 一 瞬
いっしゅん

で引
ひ

き込
こ

まれました。 

パン食
く

い競走
きょうそう

♪ 

http://putiya.com/html/line/round_supring_flower01_13.html
http://free-line-design.com/?p=211
http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/


炊き込
た  こ

みごはん 

とん汁
じる

、氷
こおり

みつ寒天
かんてん

 

異動
い ど う

のあいさつ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

海藻
かいそう

サラダ、フルーツヨーグルト 

フルーツヨーグルト 

 暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るために、かき氷
ごおり

＆アイス

クリーム会
かい

をしました。蜜
みつ

の種類
しゅるい

や 

トッピングは,定例
ていれい

会
かい

でみんなで話
はな

し合
あ

って

考
かんが

えました！ 

氷
こおり

とアイスのダブルパンチでひんや～り 

涼
すず

しむことができました！ 

かん     たん 

 

ごおり 

 

かい 

 

 障
しょう

がい者
し ゃ

定期
て い き

相談
そ う だ ん

は、当事者
と う じ し ゃ

相談員
そ う だ ん い ん

を囲
か こ

むおしゃべり会
か い

です！ 

どんなことをしているの？ 

生活
せいかつ

の中
なか

でのちょっとした悩
なや

みごとを話
はな

したり 

最近
さいきん

の福祉
ふくし

について、情 報
じょうほう

交換
こうかん

したりすること 

を目的
もくてき

としています。今年度
こんねんど

から電話
でんわ

での対応
たいおう

も 

受け付
う  つ

けています。 

気軽
きがる

に覗
のぞ

いてみてください！ 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

１３時
じ

～１５時
じ

 

場所
ば し ょ

：水島障
みずしましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

           相談室
そうだんしつ

３ 

しょう              しゃ   てい    き    そう   だん 

 

１０月
がつ

から新
あたら

しい職員
しょくいん

が来
き

ます。

支援員
しえんいん

  小川
お が わ

 さん 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

みなさんに支
ささ

えられて、楽
たの

しい１年半
ねんはん

を過
す

ごすことができました。本当
ほんとう

にあ

りがとうごさいました！支援員
しえんいん

 成宮
なるみや

 

成宮
なるみや
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１１月
が つ

の簡
か ん

単
た ん

クッキングでは、おいもを中心
ちゅうしん

とした 

秋
あ き

の味覚
み か く

を使
つ か

った料理
り ょ う り

をみんなで楽
た の

しみます♪ 

 

     日 時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）１０：３０～１３：００ 

     参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

     定 員
て い い ん

：１５名
めい

 

     申込
もうしこみ

期間
き か ん

：１０月
がつ

簡単
かんたん

クッキング終了後
しゅうりょうご

～１１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

） 

※センター事務所
じ む し ょ

で３００円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みください。 

 

 ご飯
はん

、おかず…etc おいもを使
つか

った盛
も

りだくさんな内容
ないよう

を予定
よ て い

しています！ 

 

  

 日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

：１０：００～１５：００ 

 場所
ば し ょ

：倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

の森
もり

 

（体育館
たいいくかん

、中 央
ちゅうおう

広場
ひろば

等
など

） 

 健康
けんこう

づくり、防災
ぼうさい

フェア、ボランティア

体験
たいけん

、模擬店
も ぎ て ん

、スポーツ・レクリエーショ

ンなど誰
だれ

でもが気軽
き が る

に参加
さ ん か

できます。 

倉敷
くらしき

障
しょう

がい者就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター

や障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターも参加
さ ん か

します。    

水島
みずしま

支所
し し ょ

より無料
むりょう

バスも出
で

ます。詳細
しょうさい

は 

当
とう

センターまで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

      

 

  

 日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

：１０：００～１６：００ 

 場所
ば し ょ

：川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 

 ＡＢ
え び

－１
わん

コンテスト、シンポジウム、 

ステージ、体験
たいけん

コーナー、 

ゆるキャラスタンプラリーなど 

目白押
め じ ろ お

しです。 

ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください☆彡 

  

 

  

かい             し がつ かんたん 

うぃず    えび   わん 

 

だい   かい  くらしき けんこう ふくし 

 

https://www.sozai-library.com/sozai/8526
http://putiya.com/html/season/11gatu/donguri_00.html
http://putiya.com/html/season/10gatu/halloween_monster01_14.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565837398/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaXRlLnlva29oYW1hLXRveW9wZXQuY28uanAvc2hvcC90b2thaWNoaWJhL2luZm8vJUUyJTlDJUE2JUU3JUE3JThCJUUzJTgxJUFFJUU1JUE0JUE3JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJTk5JUUzJTgzJUIzJUUzJTgzJTg4JUUyJTlDJUE2/RS=^ADB8NvODJtxBCnmpg4ZZ1_FerQlD18-;_ylt=A2RinFrVdlNdriQAOQGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569145858/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzIwNTQ1Lw--/RS=^ADBBzg2_ooEx.mYUvzo6lbHKkj1xcU-;_ylt=A2RimU.C8oVdAAQADh2U3uV7


10月
がつ

・11月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
10月

がつ

3日
にち

(木
もく

) 

11月
がつ

7日
にち

(木
もく

) 
10時

じ

～12時
じ

 
絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレ

ヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を描
えが

いていきます。 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

10月
がつ

5日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が

相談
そうだん

に応
おう

じます。左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
10月

がつ

5日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

ピアサロン 10月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
参加者
さんかしゃ

が話
はな

し合
あ

いたい内容
ないよう

についてお互
たが

いにみんなで

意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

います。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

10月
がつ

6日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

3日
にち

(日
にち

) 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

ソフトボール 
第
だい

2･第
だい

4 

土曜日
ど よ う び

 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。亀島
かめじま

第
だい

7公園
こうえん

で行
おこな

っています。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でタオルと水分
すいぶん

を持
も

って来
き

てください。 

わいわい 

カラオケ 

10月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 
13時半

じ は ん

～15時
じ

 
1階
かい

自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

活動室
かつどうしつ

にて希望者
きぼうしゃ

にて順番
じゅんばん

に歌
うた

います。 

みんなで楽
たの

しみましょう。 

定例会
ていれいかい

 
10月

がつ

19日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 
15時

じ

半
はん

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 10月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 15時
じ

～16時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりしていま

す。内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めています。 

ストレッチ 

クラブ 11月
がつ

17日
にち

(日
にち

) 14時
じ

～15時
じ

 
DVD を見

み

ながら、軽
かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

はばたき 

うどんクラブ 
11月

がつ

3日
にち

(日
にち

) 120円
えん

 11時
じ

～13時
じ

 

みんなでうどんを作
つく

りましょう。麺
めん

は既製品
きせいひん

を

使
つか

います。参加者
さんかしゃ

はエプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク

をご持参
じ さ ん

ください。 

パソコン教室
きょうしつ

 
10月

がつ

15日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

19日
にち

(火
か

) 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には

不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

簡単
かんたん

クッキング 10月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 200円
えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 
毎回
まいかい

色々
いろいろ

な料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。参加者
さんかしゃ

は

エプロン、三角巾
さんかくきん

をご用意
よ う い

ください。 

簡単
かんたん

クッキング＆

おいも会
かい

 
11月

がつ

24日
にち

(日
にち

) 300円
えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 

おいもを中心
ちゅうしん

とした秋
あき

を味
あじ

わえる料理
りょうり

をみん

なで作
つく

って食
た

べたいと思
おも

います。気軽
き が る

に参加
さ ん か

し

てください。エプロン・三角巾
さんかくきん

の用意
よ う い

をお願
ねが

い

します。 


