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●行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

  

                                                      

 

 

 

2月
がつ

12日
にち

（日
にち

）、バレンタインクッキングを開催
かいさい

 

しました。ホットケーキと白玉
しらたま

フルーツポンチを作
つく

り、 

ホットケーキは焼
や

き上
あ

がった後
あと

、自
じ

分
ぶん

でオリジナルの 

 トッピングをしました。みんなそれぞれ個性
こ せ い

あふれる 

トッピングで飾
かざ

り、とても美味
お い

しく頂
いただ

き 

ました。ボリューム満点
まんてん

で、お腹
なか

いっぱい 

になったバレンタインクッキングでした♥ 

 

 

 

 

 

3月
がつ

11日
にち

（土
ど

）、児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・水島
みずしま

はばたきと就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターで交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の卓球
たっきゅう

トーナメントと今年
こ と し

はトランプ大会
たいかい

を開催
かいさい

！！ 

その他
ほか

、バトミントンやバスケ、将棋
し ょうぎ

やオセロなどそれぞれの好
す

きなもので楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

作成中
さくせいちゅう

！ 

美
お

味
い

しく出
で

来
き

ました❤ 

http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/
http://www.sozai-library.com/sozai/774


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

23日
にち

（水
すい

）、地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

し、安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

できるよう訓練
くんれん

をひなたぼっこ

ラフラフさんと行
おこな

いました。 

避難後
ひ な ん ご

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の DVDをみんなで鑑賞
かんしょう

し、災害
さいがい

についてみんなで考
かんが

え

ました。 

 

 2月
がつ

25日
に ち

～3月
がつ

12日
に ち

の期間
き か ん

に水島
みず し ま

地区
ち く

でも雛
ひ な

めぐりが開催
かい さい

されました。水島
みずしま

臨海
りんかい

鉄道
てつどう

に雛
ひ な

列車
れ っ し ゃ

が走
は し

ったり、スタンプラリー

も行
おこな

われました。当
と う

センターもスタンプラリーの会場
かいじょう

となり、

利用者
り よ う し ゃ

有志
ゆ う し

のみなさんと一緒
い っし ょ

に、お雛
ひ な

様
さま

を飾
かざ

りました。季節
き せ つ

の

行事
ぎ ょ う じ

に触
ふ

れる事
こ と

のできる良
よ

い機会
き か い

となりました。 

天
てん

ぷらうどん 恵
え

方
ほう

巻
ま

き 

3月
がつ

18日
に ち

（土
ど

）のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

では皆
みな

さんに日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

成果
せ い か

を 

披露
ひ ろ う

していただきました。 

たくさん練習
れんしゅう

がんばってくださった方
かた

もいて、 

接戦
せっせん

した戦
たたか

いになりました。 

歌
う た

ったり踊
おど

ったり、みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごす事
こ と

ができました。 

 

カラオケ機械
き か い

が新
あたら

しくなって、新曲
しんきょく

更新
こ う し ん

も早
はや

くなりました。 

ぜひ皆
みな

さま月
つき

1回
かい

のわいわいカラオケにも楽
たの

しくご参加
さ ん か

ください。 

 

http://www.sozai-library.com/sozai/2111
http://putiya.com/html/line/line_season09_03_06.html
http://putiya.com/html/line/line_season09_03_01.html
http://putiya.com/html/line/line_season09_03_01.html
http://putiya.com/html/line/line_season09_03_01.html


３月
がつ

末
まつ

をもちまして退職
たいしょく

することになりました。 

８月
がつ

からの短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりま

した。お陰
かげ

様
さま

でとても楽
たの

しく過
す

ごすことができまし

た。ありがとうございました。これからも、皆様
みなさま

が

笑顔
え が お

で幸
しあわ

せに過
す

ごすことができますように、心
こころ

か

らお祈
いの

りしています。 

事務員
じ む い ん

  田中
た な か

 

4月
がつ

より 新
あたら

しい職員
しょくいん

が来
き

ます。 

 

所長
しょちょう

 ： 羽原 （はばら） 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

センターからのお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

末
まつ

をもちまして退職
たいしょく

することになりました。 

短
みじか

い間ではありましたが、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

といろい

ろなお話
はなし

ができて良
よ

かったです。これからも、出
で

来
き

て６年
ねん

という新
あたら

しいセンターをみんなで盛
も

り上
あ

げ

ていってください。 

退職後
たいしょくご

は健康
けんこう

を第一
だいいち

に考
かんが

えて、生活
せいかつ

していきたい

と思います。今
いま

まで本当
ほんとう

にありがとうございまし

た。 

最後
さ い ご

に、皆様
みなさま

のご健勝
けんしょう

とご多幸
た こ う

を心
こころ

からお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

所長
しょちょう

  高尾
た か お

 

今年
こ と し

も 5月
が つ

にバーベキュー大会
た い か い

を予定
よ て い

しています！！ 

詳細
し ょ う さ い

は 4月
が つ

以降
い こ う

にセンター内
な い

にポスターを掲示
け い じ

します。 

よろしくお願
ね が

い致
い た

します。 

≪囲
い

碁
ご

・将
しょう

棋
ぎ

サークル≫ 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

のボランティアが来
き

てくれま

す！「やってみたいけど、やり方
かた

が分
わ

か

らないし・・・」「一緒
いっしょ

にやる相手
あ い て

が欲
ほ

し

いな～」と思
おも

っていた方
かた

は、この機会
き か い

に

教
おし

えてもらったり、是非
ぜ ひ

一緒
いっしょ

にやってみ

ませんか＼(^o^)／ 

≪ソフトボール≫ 

日程
にってい

：４～７月
がつ

、９～１１月
がつ

、２～３月
がつ

の

第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

（変更
へんこう

の可能性
かのうせい

もあります。） 

（８・１２・１月
がつ

はお休
やす

みです。） 

時間
じ か ん

：１５：００～１６：３０ 

場所
ば し ょ

：亀島
かめじま

第七
だいなな

公園
こうえん

（現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

） 

この１年間
いちねんかん

は、試合
し あ い

ができるように練習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねます。「ルーキーズ」チームと

試合
し あ い

ができる団体
だんたい

を募集
ぼしゅう

しています。 

 

http://www.sozai-library.com/sozai/1474
http://www.sozai-library.com/sozai/1474


４月
がつ

・５月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

・事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

         

行事名
ぎ ょ う じ め い

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
な い よ う

 

はばたき 

うどんクラブ 
5月
がつ

7日
にち

 120円
えん

 11時
じ

～13時
じ

 
麺
めん

は既製品
きせいひん

を使
つか

います。参加者
さんかしゃ

はエプロン、三角巾
さんかくきん

を持
も

っ

て来
き

てください。 

簡単
かんたん

クッキング 4月
がつ

23日
にち

 200円
えん

 10時
じ

半
はん

～13時
じ

 

毎回
まいかい

色々
いろいろ

な料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。参加者
さんかしゃ

はエプロ

ン、三角巾
さんかくきん

を持
も

って来
き

てください。 

パソコン教室
きょうしつ

 
4月
がつ

18日
にち

 

5月
がつ

16日
にち

 
無 料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

Word や Excel等
など

を使
つか

い、ポスター作
つく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

につ

いて一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

の方
かた

には不向
ふ む

きな

内容
ないよう

となっています。 

お花見
は な み

 4月
がつ

2日
にち

 500円
えん

 11時
じ

～13時
じ

 現時点
げんじてん

で申込
もうしこみ

終 了
しゅうりょう

となっております。 

バーベキュー 5月
がつ

27日
にち

 
詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスター掲示
け い じ

します。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
4月
がつ

6日
にち

 

5月
がつ

4日
にち

 10時
じ

～12時
じ

 

絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレヨ

ン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

を描
えが

いていきます。 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3 

金曜日
きんようび

 14時
じ

～16時
じ

 

聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

5月
がつ

5日
にち

はお休
やす

みです。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

4月
がつ

1日
にち

 

5月
がつ

6日
にち

 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

の方
かた

が相談
そうだん

に応
おう

じます。ご

相談
そうだん

のある方
かた

は左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
4月
がつ

1日
にち

 

5月
がつ

6日
にち

 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

ピアサロン 4月
がつ

9日
にち

 14時
じ

～15時
じ

 
毎回
まいかい

ある課題
か だ い

について参加者
さ ん か し ゃ

みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

います。

課題
か だ い

については当日
とうじつ

の参加者
さ ん か し ゃ

が話
はな

し合
あ

って決定
けってい

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

4月
がつ

2日
にち

 

5月
がつ

7日
にち

 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロ・トランプなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

か

ら利用
り よ う

できますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

ソフトボール 
第
だい

2土曜日
ど よ う び

 

第
だい

4土曜日
ど よ う び

 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。亀島
かめじま

第
だい

7公園
こうえん

で行
おこな

っています。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でタオルと水分
すいぶん

を持
も

って来
き

てください。 

定例会
ていれいかい

 
4月
がつ

15日
にち

 

5月
がつ

20日
にち

 
15時

じ

半
はん

～16時
じ

半
はん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを 

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 
4月
がつ

23日
にち

 

5月
がつ

28日
にち

 
15時

じ

～16時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりしています。

内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めています。 

わいわい 

カラオケ 

4月
がつ

15日
にち

 

5月
がつ

20日
にち

 
13時

じ

半
はん

～15時
じ

 
1階
かい

カラオケ室
しつ

にて希望者
きぼうしゃ

が順番
じゅんばん

に歌
うた

います。お茶
ちゃ

やコーヒ

ーを飲
の

みながらみんなで楽
たの

しみましょう。 

ストレッチクラブ 5月
がつ

21日
にち

 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

います。動
うご

きや

すい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 


