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 12月
がつ

17日
にち

（土
ど

）、ひなたぼっこの会
かい

さんと合同
ごうどう

でクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。クリスマスソング、ハ

ンドベルの演奏
えんそう

やマジックショー、ゲーム、ケーキ、プレゼントと盛
も

りだくさんな内容
ないよう

で楽
たの

しみました。ひ

なたぼっこ特製
とくせい

のケーキはみんな「おいしー！！！」と大好評
だいこうひょう

でした。プレゼント交換
こうかん

も盛
も

り上
あ

がりまし

たね!!!ほっとサポーターさん、ボランティアさん、サンタさん、はばたきに遊
あそ

びに来
き

てくれる利用者
り よ う し ゃ

の

皆
みな

さま、ご協力
きょうりょく

・ご参加
さ ん か

ありがとうございました。 

  

 

12月
がつ

5日
にち

倉敷市
くらしきし

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
しゅさい

の

ふれあいボウリング大会
たいかい

へ参加
さ ん か

しました。 

2 チームにわかれ、それぞれベストスコア 

を目
め

指
ざ

します！ 

皆
みんな

でボールの行方
ゆ く え

を追
お

い、時
とき

には拍手
はくしゅ

、 

時
とき

にはドンマイと声
こえ

をかけながら 

汗
あせ

を流
なが

しました！ 

マジックショー 

主任児童委員さん

ハンドベル 

http://www.sozai-library.com/sozai/6994
http://www.sozai-library.com/sozai/3253
http://kgwc.or.jp/mizushima-habataki/
http://putiya.com/html/line/line_season12_xmas_01_14.html
http://putiya.com/html/line/line_season12_xmas_01_14.html
http://putiya.com/html/line/line_season12_xmas_01_14.html
http://putiya.com/html/line/line_season12_xmas_01_14.html


 

  

 
 

 

 

 

 

 

本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで作
つく

って一緒
い っし ょ

に食
た

べると、おいしくてつい食
た

べ

過
す

ぎてしまう事
こと

も！！ 

ご参加
さ ん か

・メニュー案
あん

募集
ぼしゅう

しています。 

1月
がつ

６日
にち

（金
きん

）、ぜんざい会
かい

を開催
かいさい

しました。ひなたぼっこさんも一緒
い っ し ょ

に、今年
こ と し

はみんなでぜんざいを作
つ く

りました。ほっとサポーターさんがお抹茶
ま っ ち ゃ

を用意
よ う い

して

下
く だ

さり、すてきな時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 午後
ご ご

からは福田
ふ く だ

神社
じ ん じ ゃ

に初詣
はつもうで

に行
い

き、みんなでおみくじを引
ひ

いて運
う ん

だめし。

今年
こ と し

も皆
みな

さまにたくさん良
よ

い事
こ と

がありますように！！ 

１２月
がつ

うどんメニュー 

・あんかけ焼
や

きそば 

・おにぎり 

・みかん 

1月
がつ

クッキングメニュー 

 

・ごはん 

・おでん 

・大根
だいこん

とツナとコーンのサラダ 

・コーヒーゼリー 

日時
に ち じ

：2月
がつ

12日
にち

（日
にち

）13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

 

場所
ば し ょ

：センター調理室
ちょうりしつ

・食堂
しょくどう

 

申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

： 2月
がつ

9日
にち

（木
もく

）19時
じ

迄
まで

 

  （キャンセル時
じ

の返金
へんきん

も同日
どうじつ

連絡
れんらく

分
ぶん

まで） 

※申
もう

し込
こ

み期限
き げ ん

迫
せま

っています！！ 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  エプロン・三角巾
さんかくきん

必要
ひつよう

です。 

年末
ねんまつ

は日頃
ひごろ

の感謝
かんしゃ

をこめてセンターをみんなで掃除
そうじ

しました。普段
ふだん

仕事
しごと

で

お掃除
そうじ

されている方
かた

もおられて、とても丁寧
ていねい

にしてくれました。皆
みな

さまあり

がとうございます！！ 

ホットケーキと 

白玉
し ら た ま

フルーツポンチ

をつくります！ 

http://www.sozai-library.com/sozai/1448
http://www.sozai-library.com/sozai/1447
http://www.sozai-library.com/sozai/1552
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%8e%83%e9%99%a4%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc&view=detailv2&qpvt=%e6%8e%83%e9%99%a4%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc&id=95C70EA20D934F60E1B2FB6A709B8D014DA2DF68&selectedIndex=2&ccid=f2BHC5UI&simid=608010131669651186&thid=OIP.M7f60470b950880b4c5f6180360bcaaa5o0


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日時
に ち じ

：平成
へいせい

29年
ねん

3月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 13:00～15:00 

・場所
ば し ょ

：センター2階
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

活動
かつどう

室
しつ

 

・参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

    ・定員
ていいん

：12名
めい

  

・申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：2月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）～先
せん

着順
ちゃくじゅん

。定員
ていいん

超
こ

えたら締
し

め切
き

ります。 

カラオケ機械
き か い

での採点
さいてん

です。順位
じゅんい

にこだわらず楽
たの

しみましょう～！ 

応援
おうえん

のみも参加可
さ ん か か

。当日
とうじつ

参加
さ ん か

は人数
にんずう

に余裕
よ ゆ う

がある時
とき

のみ。

。 

 

 

 

 

児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・水島
みずしま

はばたきと就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの４センター合同
ごうどう

で交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

います！ 

スポーツやゲームを一緒
い っし ょ

にしながら交
こう

流
りゅう

しませんか？どなたでもお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

トランプ大会
たいかい

や卓球
たっきゅう

大会
たいかい

を予定
よ て い

。囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

もあるよ。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

29年
ねん

3月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 13:30～16:00  

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ体育館
たいいくかん

  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

11日
にち

（土
ど

）～3月
がつ

5日
にち

（日
にち

）  

 ★事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

です。 詳細
しょうさい

はセンター内
ない

のポスターをご覧
らん

下
くだ

さい。 

上履
うわば

きの用意
ようい

を

お願
ねが

いします!! 

 

の
ど
自
慢

じ

ま

ん

大
会

た
い
か
い 

消防
し ょ う ぼ う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

 
 

平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

23日
にち

（木
もく

）９：３０～ 

地震
じ し ん

・津波
つ な み

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を行
おこな

いま

す。 

訓練後
く ん れ ん ご

はＤ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

観賞
かんしょう

をします。 

皆
みな

さま、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いしま

す! 

倉敷
く ら し き

雛
ひ な

めぐり 

平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

25日
にち

（土
ど

）～ 

平成
へいせい

29年
ねん

3月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

支援
し え ん

センター内
ない

でも雛人形
ひなにんぎょう

の展示
て ん じ

をします。ぜひ観
み

に来
き

て

ください！ 

スタンプラリーもありますよ。 

http://www.sozai-library.com/sozai/7597


2月
がつ

・3月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

 

・事前
じぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 参加費
さ ん か ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

うどんクラブ 2月
がつ

5日
にち

 120円
えん

 11時
じ

～13時
じ

 

みんなでうどんを作
つく

りましょう。麺
めん

は既製品
きせいひん

を

使用
し よ う

します。エプロン、三角巾
さんかくきん

をご用意
よ う い

くださ

い。 

バレンタイン 

クッキング 2月
がつ

12日
にち

 300円
えん

 13時
じ

半
はん

～15時
じ

 
ホットケーキと白玉

しらたま

フルーツポンチを作
つく

りま

す。エプロン、三角巾
さんかくきん

をご用意
よ う い

ください。 

パソコン教室
きょうしつ

 
2月
がつ

21日
にち

 

3月
がつ

21日
にち

 
無料
むりょう

 15時
じ

～17時
じ

 

ワードやエクセル等
など

を使
つか

い、ポスター作
づく

りや表
ひょう

の作成
さくせい

について勉強
べんきょう

します。中級者
ちゅうきゅうしゃ

以上
いじょう

には

不向
ふ む

きな内容
ないよう

となっています。 

簡単
かんたん

 

クッキング 

2月
がつ

26日
にち

 

3月
がつ

26日
にち

 
200円

えん

 10時半
じ は ん

～13時
じ

 
毎回
まいかい

色々
いろいろ

な料理
りょうり

に取
と

り組
く

んでいます。参加者
さんかしゃ

は

エプロン、三角巾
さんかくきん

をご用意
よ う い

ください。 

4センター 

交 流 会
こうりゅうかい

 
3月
がつ

11日
にち

 無料
むりょう

 13時半
じ は ん

～16時
じ

 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザで児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・水島
みずしま

のはばたき

と就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの 4センター合同
ごうどう

で

交
こう

流会
りゅうかい

を行
おこな

います。 

のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

 3月
がつ

18日
にち

 無料
むりょう

 13時
じ

～15時
じ

 
カラオケ機

き

の採点
さいてん

機能
き の う

を使
つか

って行
おこな

います。日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

してみませんか？ 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 
2月
がつ

2日
にち

 

3月
がつ

2日
か

 
10時

じ

～12時
じ

 
絵画
か い が

の先生
せんせい

が教
おし

えてくださいます。アクリル絵
え

の具
ぐ

、クレ

ヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

って自分の好きな絵
え

を描
えが

いていきます。 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

 
第
だい

1・第
だい

3金曜
きんよう

日
び

 
14時

じ

～16時
じ

 
聴覚障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

を対象
たいしょう

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

手話
し ゅ わ

を習
なら

う場
ば

ではありませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

 

2月
がつ

4日
にち

 

3月
がつ

4日
にち

 
13時

じ

～15時
じ

 
身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談
そうだん

に応
おう

じます。ご相談
そうだん

のある

方
かた

は左記
さ き

日時
に ち じ

にセンターまでお越
こ

し下
くだ

さい。 

卓球
たっきゅう

サークル 
2月
がつ

4日
にち

 

3月
がつ

4日
にち

 
15時

じ

～17時
じ

 
ラケット等

など

の道具
ど う ぐ

はセンターに準備
じゅんび

しています。みんなで

熱
あつ

い汗
あせ

をかきましょう。 

ピアサロン 2月
がつ

5日
にち

 14時
じ

～15時
じ

 
参加者
さんかしゃ

が話
はな

し合
あ

いたい内容
ないよう

についてお互
たが

いにみんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

います。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

2月
がつ

5日
にち

 

3月
がつ

5日
にち

 
15時

じ

～17時
じ

 
囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなどを用意
よ う い

しています。普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

で

きますが、サークルにもぜひご参加
さ ん か

ください。 

定例会
ていれいかい

 
2月
がつ

18日
にち

 

3月
がつ

18日
にち

 
15時

じ

～16時半
じ は ん

 
センターを利用

り よ う

いただいている方
かた

と職員
しょくいん

で、センターを 

よりよくするために話
はな

し合
あ

います。 

茶話会
さ わ か い

 
2月
がつ

26日
にち

 

3月
がつ

26日
にち

 
15時

じ

～16時
じ

 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、ゲームをしたりしていま

す。内容
ないよう

は参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めています。 

わいわい 

カラオケ 2月
がつ

18日
にち

 13時半
じ は ん

～14時
じ

半
はん

 
1階
かい

カラオケ室
しつ

にて希望者
きぼうしゃ

が順番
じゅんばん

に歌
うた

います。みんなで楽
たの

しみましょう。  

ストレッチ 

クラブ 
3月
がつ

19日
にち

 14時
じ

～15時
じ

 
ウォーキングや DVD で軽

かる

いストレッチ体操
たいそう

などを行
おこな

いま

す。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

ソフトボール 

ミーティング 
3月
がつ

25日
にち

 
15時半

じ は ん

～17時
じ

 今後
こ ん ご

のソフトボールについてセンターにて話
はな

し合
あ

いを行
おこな

います。 

消防
しょうぼう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 2月
がつ

23日
にち

 9時半
じ は ん

～10時
じ

半
はん

 防災
ぼうさい

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

します。 

http://www.sozai-library.com/sozai/6220
http://www.sozai-library.com/sozai/6220
http://www.sozai-library.com/sozai/6220
http://www.sozai-library.com/sozai/6217
http://www.sozai-library.com/sozai/6217

