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●バス 

倉敷駅から両備バス「倉敷循環線」で約２０分、 

「葦高小学校正門」下車、徒歩５分 

 

倉敷駅から両備バス「吉岡線水島行き」で約２０分、 

「葦高小学校東」下車、徒歩１０分 

 

倉敷駅⇔プラザ・・・片道２３０円         
（令和４年５月現在） 

 
 
 
 
 
 

～福祉分野の視能訓練士が快適な生活を応援します。～ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

くらしき健康福祉プラザ 視能訓練室（２階） 
〒７１０-０８３４ 倉敷市笹沖１８０番地 
Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ８ ６ -４ ３ ４ -９ ８ ８ ５ 
Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ８ ６ -４ ３ ４ -９ ８ ８ ４ 
E - m a i l : m i e k a t a @ k g w c . o r . j p 

ホームページ：https://kgwc.or.jp/miekata/ 
 

社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団団 

くらしき健康福祉プラザ 
視能訓練室のご案内 

 



「見え方」や「見えにくさ」で 
気になることや日常生活での困りごと 
についていっしょに考えませんか？ 

 

●見え方の相談 
情報の約８０％は視覚情報からと言われており，見え方は日常生

活全般に影響します。見え方で気になることがあれば，電話やメー
ルで気軽に相談をしてください。 
 

●見えにくい方の自立支援(眼科医との連携が必要) 
読み・書き・移動等の困難に対して「工夫・便利グッズ・福祉制

度」を紹介しています。（※視能訓練士が自宅や施設への訪問も可能） 
 

文字の拡大で「読める」     見やすい工夫で「できる」 

（コントラストの向上） 
 
 
 
 
 

拡大・音声で「分かる」     安全な移動（ガイド，白杖） 
 
 
 
 

 

●子ども・大人の見え方に関する出前講座 
 子どもの視力発達や家庭でできる見えにくさに気づくポイント、
大人もできるセルフチェックの方法等の出前講座・講演会を開催
しています。 

 
 
 
 
 
 
 

●3歳児健康診査での視力スクリーニング 
 倉敷市が実施している 3 歳児健康診査に参加し,視力の確認等
のスクリーニングを行っています。 

 

 

 
 

 
 

●利用の流れ（対象：倉敷市民） 
 相談ご希望の方は，電話（434-9885），メール,ホームページから連絡

をお願いします。 
 

 
 

 
 

●問い合わせ先 

☎０８６－４３４－９８８５，E-mail：miekata@kgwc.or.jp 

く ら し き 健 康 福 祉 プ ラ ザ  視 能 訓 練 室 （ ２ 階 ） 
〒 ７ １ ０ － ０ ８ ３ ４  倉 敷 市 笹 沖 １ ８ ０ 番 地 
（火～土曜 ９：００～１７：００ 祝日・年末年始除く） 

倉敷の天気

は晴れです 

 

距離 2.5ｍ 
☆ポイント☆ 
片目ずつ測定 
しましょう！ 


