
 

 
 

 

 

 

■日時：令和６年１０月５日（土） 
１０：００～１２：００（開場 9：30～） 

※対象は、倉敷市在住の見えない・見えにくい方及びその家族、医療関係者、福祉関係者、教育関係者等 

※当日の天候不良等のため中止となる場合がございます。詳しくは、くらしき健康福祉プラザ視能訓室

（https://kgwc.or.jp/miekata/）ホームページでご確認ください。 

■場所：くらしき健康福祉プラザ ２０１研修室（２階） 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００～１０：３０ ミニ講座：見えない・見えづらいことについて 

～ヘレンケラーの言葉から、幸せな人生を考える～ 

岡本 昇 氏（視覚障がい当事者） 

●便利グッズの体験ができます。 

・岡山盲学校：学習や余暇活動に使う便利グッズ 等 

・岡山県視覚障害者自立支援センター：日常生活の便利グッズ 等 

・保健福祉相談室：介護保険で利用できる杖や置き型手すり 等 

※１０：４５～ ガイド者と歩く「ウオーキング体験」（要事前申込） 

１３：００～１５：００ 個別相談（要事前申込：裏面へ） 

※午後は、見えにくいために困っていることの生活相談を行います。   

午後の個別相談は事前申込が必要です。裏面の申込書をご覧ください。 
 

●問い合わせ先 

くらしき健康福祉プラザ 視能訓練室（２階） 〒７１０－０８３４ 倉敷市笹沖１８０番地 

☎０８６－４３４－９８８５ (火～土曜 ９：００～１７：００ 祝日除く) 

E-mail：miekata@kgwc.or.jp FAX:086-434-9884 

「見え方お助けグッズ展」のご案内 

今の見え方で「できる」を見つけるグッズ展 

 

 

 

 

 

 

 

拡大読書器（文字を大きくできるグッズ） 

 
 

 

タブレット，スマートフォン 

(画面の拡大、読み上げるグッズ) 

 

 
新聞・郵便物を 

拡大、聞ける！ 

拡大読書器（文字を拡大する） 

 

タブレット（文字の拡大・音声で聞く） 

 

視能訓練室HP 

mailto:miekata@kgwc.or.jp


 

 
 

見えにくい・見えない方の個別相談（要予約）申込書 

健康ウオーキング体験申込書 
倉敷市民を対象に個別相談・健康ウオーキング体験の予約を受け付けています。申し込

みは、フォームをご利用ください。フォームの入力が困難な方は、メール、電話でも受け

付けています。 

申込方法：フォームへの入力 

（https://forms.gle/tc1kUMwNugbKPRKM6） 

 

(E-mail：miekata@kgwc.or.jp、電話：086-434-9885、 

FAX：086-434-9884 でも受付ています。) 

宛先：くらしき健康福祉プラザ 視能訓練室 

くらしき健康福祉プラザ視能訓練室の個別相談に申し込みます。 

氏 名  電話番号  

メールアドレス
(確認のために相談

日時を送信します) 

 

居住地 
(☑をお願いします) 

□倉敷市在住：相談希望日，相談内容をご記入ください。 

□倉敷市以外在住の方：各機関をご紹介いたします。 

相談内容 
(☑をお願いします。 

複数選択可 

□情報機器（スマホ、パソコン、読み上げ機器等）  

□文字の拡大 □就労・進学 □日常生活全般 

□その他（                   ） 

健康ウオーキング 

申し込み 
□健康ウオーキング体験に申し込みます 

１０：４５～１１：３０（201 研修室集合） 

相談希望日 

(☑をお願い

します。) 

□１０月 ５日（土）１１：００～１２：００ 

□１０月 ５日（土）１３：００～１４：００ 

□１0 月 ５日（土）１４：００～１５：００ 

・後日 

□１０月１２日（土）１０：００～１１：００ 

□１０月１２日（土）１３：３０～１４：３０ 

□１０月１９日（土）１０：００～１１：００ 

□１０月１９日（土）１３：３０～１４：３０ 

□いつでも可能（火～土曜、９：００～１７：００） 

※日程調整後、くらしき健康福祉プラザ視能訓練室

（電話：434-9885）から連絡いたします。 
※個人情報の取り扱いについて 
 個人情報は今回の相談のみに使用し、他の目的で使用することはございません。 
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