
地域の６０歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、
健康の増進や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。
各種講座の開講や同好会の活動支援に加え、様々な行事も開催しています。

貸室利用料金 無料
（お電話で、空き状況をお問い合わせください）

ご予約は窓口かお電話で。先着で、定員に達したら受付を終了します。

社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 まきび荘
086-698-6151

所 在 地：倉敷市真備町市場4661番
開館時間：8：30～17：15 休 館 日：日曜・祝日・年末年始
（毎月第２水曜日午前・８月１２月は第３水曜日午前は、みその会奉仕活動の為全館貸し切り）

https://kgwc.or.jp/makibi/
QRコードからホームページを
ご覧いただけます

利用料金 無料
（電話・コピー代は実費をいただきます）

まきび荘とは

参加費定員日 時内 容講座名

実費
200円１8名

12月2日（水）

１３：30～

毛糸で可愛い
サンタを作ろう！

サンタ作り講座
（手芸）

無料50名
12月5日（土）

10：30～11：15

歌とフルートで
奏でる珠玉の
クリスマスソング

クリスマス
コンサート
inまきび荘

【来月予告】

＊真備の遺跡と吉備真備（歴史講座）
1月22日（金） 10：30～11：30‥12月1日（火）予約開始
定員30名、参加費無料

詳しくは
ホームページをみてね

＊モルック大会 1月12日（火） 14：00～15：00‥12月1日（火）予約開始
定員１０名、参加費無料、優勝チームには景品あり！

＊警察出前講座inまきび荘
1月27日（水） 10：00～11：00‥12月1日（火）予約開始
定員30名、参加費無料



14：00～15：00

先着10名

1月12日（火）

参加費無料

12月1日（火）予約開始

＊予約は窓口かお電話でお待ちしております＊

勝利チームに
景品があるよ

社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団

〒710-1305 倉敷市真備町市場4661

TEL 086-698-6151
まきび荘



歴史講座inまきび荘
「真備の遺跡と吉備真備」
１月２２日(金) １０：３０～11：３０

倉敷市教育委員会文化財保護課主幹
藤原 憲芳氏講師：

真備にはなぜ多
くの遺跡がある
か、地方出身の
吉備真備公がな
ぜ右大臣に登用
されたかなど、
あの「ブラタモ
リ」にも出演し
た講師が古代吉
備の繁栄の謎に
迫る。

＊先着３０名＊参加費無料︕
＊申込開始︓１２⽉１⽇(火)〜
＊申込は窓口かお電話で
＊申込要件︓市内在住の60歳以上の方
〒710-1305 倉敷市真備町市場4661

TEL：086-698-6151
まきび荘



2027年1月27日(水)日時

防犯・特殊詐欺など・交通安全について内容

自分には関係ないと思っていても、すぐ隣に危険はあります。
もしもの時に、自分たちでできることを身につけておきましょう！
知っている事が大切かも知れません。ご参加お持ちしております。

午前10時～11時時間

定員

参加費

予約開始

10：00 ～ 10：30

10：30 ～ 11：00

詳細

30名

無料

12月1日（火）～

防犯・特殊詐欺について

交通安全について

申込要件 市内在住の60歳以上の方

〒710-1305 倉敷市真備町市場4661 TEL：086-698-6151 まきび荘



大 大ホール 和 和室

小 小ホール 会 会議室

茶 茶室 ゲ ゲートボール場

日

茶道教室 サンタ作り講座 伸び々体操 友愛クラブ あさがお会
13：00～16：０0 １３：３0～ 10：00～11：00 ９：00～12：00 ９：00～1６：０0

歌唱指導 エクササイズ 転倒予防教室 クリスマスコンサート
１３：３0～1４：３0 11：00～12：00 9：45～11：15 10：30～11：15

さわやか体操 囲碁 さわやか体操
1５：00～1５：３0 1３：00～1６：００ 1５：00～1５：３0

百歳体操
13：15～13：55

6 10

友愛クラブ 手編同好会 写仏 伸び々体操 友愛クラブ サロンすみれ
９：00～12：00 10：00～15：00 10：00～12：０0 10：00～11：00 ９：00～12：00 ８：30～12：00

さわやか体操 楽らく体操 エクササイズ 転倒予防教室 あさがお会
1５：00～1５：３0 13：30～1５：00 11：00～12：00 9：45～11：15 ９：00～1６：０0

生花教室 囲碁 さわやか体操
11：00～12：00 1３：00～1６：００ 1５：00～1５：３0

歌唱指導 百歳体操
１３：３0～1４：３0 13：15～13：55

13
友愛クラブ 茶道教室 みその会奉仕作業 伸び々体操 友愛クラブ サロンすみれ
９：00～12：00 13：00～16：０0 9：00～12：00 10：00～11：00 ９：00～12：00 ８：30～12：00

ひまわり会 さわやか体操 ひつじアート(手芸) 交通安全教室 転倒予防教室 あさがお会
９：00～1６：０0 1５：00～1５：３0 １３：３0～ 11：00～11：15 9：45～11：15 ９：00～1６：０0

エクササイズ 囲碁 さわやか体操
11：15～12：00 1３：00～1６：００ 1５：00～1５：３0

歌唱指導
１３：３0～1４：３0

20
友愛クラブ 手編同好会 楽らく体操 伸び々体操 友愛クラブ サロンすみれ
９：00～12：00 10：00～15：00 13：30～1５：00 10：00～11：00 ９：00～12：00 ８：30～12：00

ひまわり会 茶道教室 エクササイズ 転倒予防教室 あさがお会
９：00～1６：０0 13：00～16：０0 11：00～12：00 9：45～11：15 ９：00～1６：０0

すみれ会 さわやか体操 生花教室 囲碁 コスモス会
1３：00～15：3０ 1５：00～1５：３0 11：00～12：00 1３：00～1６：００ 10：00～15：00

百歳体操 歌唱指導
13：15～13：55 １３：３0～1４：３0

27

友愛クラブ
９：00～12：00

ひまわり会
11：00～1６：０0
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※１１月１０日現在の予定です。変更になる場合がございます
令和９年１月予告
　12日(火)：モルック大会・・・・・・・・・・・・12/1(火)から予約開始！
　22日(金)：真備の遺跡と吉備真備(歴史講座)・・　〃
　27日(水)：警察出前講座inまきび荘・・・・・・・　〃
令和９年２月予告・・アイフレイル、介護保険講座は12月16日から予約開始
　3日(水)：節分豆つかみイベント、8日(月)：薗小4年生交流会、
　13日(土)：アイフレイル対策講座、16日(火)：介護保険講座
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まきび荘予定表 12 月号

まきび荘
ＴＥＬ 086-698-6151

ＦＡＸ 086-698-6237

開館時間 ８：３０～１７：１５

休 館 日 日曜・祝日・年末年始

〒710-1305

倉敷市真備町市場4661

ホームページ まきび荘 検索

※毎月第２水曜日（８月・１２月のみ第３水曜日）

午前は、みその会奉仕作業の為、全館貸切


