
大 大ホール 和 和室

小 小ホール 会 会議室

茶 茶室

日

囲碁 あさがお会
1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0

歌唱指導 さわやか体操
１３：３0～1４：３0 1５：00～1５：３0

３ 4 ４ 5 ５ 6 ６ 7 ７
伸び々体操 囲碁 あさがお会
10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0

エクササイズ 百歳体操 さわやか体操
11：00～12：00 13：15～13：45 1５：00～1５：３0

歌唱指導
１３：３0～1４：３0

１０
ひまわり会 手編同好会 みその会奉仕作業 伸び々体操 囲碁 あさがお会
９：00～1６：０0 10：00～15：00 9：00～12：00 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0

茶道教室 楽らく体操 エクササイズ 百歳体操 さわやか体操
13：00～16：０0 13：30～1５：00 11：00～12：00 13：15～13：45 1５：00～1５：３0

歌唱指導 生花教室
１３：３0～1４：３0 11：00～12：00

小 さわやか体操
1５：00～1５：３0

１７
ひまわり会 茶道教室 スマホ教室 伸び々体操 囲碁 あさがお会
９：00～1６：０0 13：00～16：０0 14：00～1５：30 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0

すみれ会 さわやか体操 エクササイズ 百歳体操 コスモス会
1３：00～15：3０ 1５：00～1５：３0 11：00～12：00 13：15～13：45 10：00～15：00

歌唱指導
１３：３0～1４：３0

さわやか体操
1５：00～1５：３0

２４

３１ ひまわり会 手編同好会 楽らく体操 伸び々体操 囲碁 あさがお会
９：00～1６：０0 10：00～15：00 13：30～1５：00 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0

さわやか体操 エクササイズ 百歳体操 さわやか体操
1５：00～1５：３0 11：00～12：00 13：15～13：45 1５：00～1５：３0

生花教室
11：00～12：00

１ ２
月 火 水 木 金 土
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まきび荘予定表 5 月号

４月２０日現在の予定です。
変更になる場合がございます
ので、お気を付けください。

まきび荘
ＴＥＬ 086-698-6151

ＦＡＸ 086-698-6237

開館時間 ８：３０～１７：１５

休 館 日 日曜・祝日・年末年始

〒710-1305

倉敷市真備町市場4661

ホームページ まきび荘 検索

※毎月第２水曜日（８月・１２月のみ第３水曜日）

午前は、みその会奉仕作業の為、全館貸切


