
まきび荘
倉敷市内に在住の60歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただける

よう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進や教養の向上を支援し、

レクリェーションのための設備や娯楽用品等の提供を行う施設です。

各種講座の開講や同好会の活動の支援に加え、様々な行事も開催して

います。手芸やレクリエーションなど、すてきな交流の場としてご活用ください。

同好会を作って、気の合うグループで活動する場としてご使用ください。

施設内容
・大ホール
・和室
・会議室
・茶室
・機能回復訓練室
（マッサージ器具）
・談話室（TV）

・百歳体操
・さわやか体操
・生花教室
・茶道教室
・歌唱指導
・スマホ教室
・スカットボール大会
・新聞ちぎり絵
・その他手芸

社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団

利用料金 無料
（電話・コピー代は 実費をいただきます）

講座・各種行事の開催

看護師による健康相談

MAP

所 在 地：倉敷市真備町市場4661番
開館時間：8：30～17：15 086-698-6151
休 館 日：日曜・祝日・年始年末
（毎月第２水曜日午前・８月１２月は第３水曜日午前は、みその会奉仕活動の為全館貸し切り）

●コメリ

●

●まび記念病院有井

池野サイクル

大池

●

日の丸タクシー

末政川

●まきびの里郵便局

●西園神社

280

280

岡田小学校●

まきび荘

娯楽用品
・ビリヤード
・卓球
・囲碁
・将棋
・カラオケ
・もぐらたたきゲーム
・スカットボール
・輪投げ
・トランプ＊かるた

健康に関する相談や
血圧測定を実施

貸室利用料金 無料
（お電話で、空き状況をお問い合わせください）



日

4
ひまわり会 茶道教室 伸び々体操 囲碁 あさがお会
９：00～1６：０0 13：00～16：０0 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0
囲碁 歌唱指導 エクササイズ 百歳体操 さわやか体操
1３：00～1６：００ １３：３0～1４：３0 11：00～12：00 13：15～13：45 1５：00～1５：３0

さわやか体操 生花教室
1５：00～1５：３0 11：00～12：00

11
手編教室 みその会奉仕作業 伸び々体操 囲碁 あさがお会
10：00～15：00 9：00～12：00 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0
さわやか体操 楽らく体操 エクササイズ 百歳体操 さわやか体操
1５：00～1５：３0 13：30～15：00 11：00～12：00 13：15～13：45 1５：00～1５：３0

歌唱指導
１３：３0～1４：３0

18
ひまわり会 茶道教室 太極拳 伸び々体操 囲碁 あさがお会
９：00～1６：０0 13：00～16：０0 13：00～16：00 10：00～11：00 1３：00～1６：００ ９：00～1６：０0
囲碁 さわやか体操 エクササイズ 歌唱指導 コスモス会
1３：00～1６：００ 1５：00～1５：３0 11：00～12：00 １３：３0～1４：３0 10：00～15：00

さわやか体操
1５：00～1５：３0

25
ひまわり会 手編教室 楽らく体操 伸び々体操 スカットボール あさがお会
９：00～1６：０0 10：00～15：00 13：30～15：00 10：00～11：00 10：00～11：00 ９：00～1６：０0
モルック さわやか体操 エクササイズ 囲碁 歌唱指導
10：00～11：00 1５：00～1５：３0 11：00～12：00 1３：00～1６：００ １３：３0～1４：３0

囲碁 上映会「みとりし」 百歳体操 さわやか体操
1３：00～1６：００ 1３：３0～1５：４５ 13：15～13：45 1５：00～1５：３0
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●感染予防対策として、マスクの着用が効果的な場合推奨。

手は各部屋ごとに、アルコール消毒を行いましょう。

お茶等準備していないため、飲み物をご持参ください。

こまめな換気と、３密を避けてください。

まきび荘とは

地域の60歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健

康の増進や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。

各種講座を開講し、各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。

まきび荘予定表 １ 月号

12月22日現在の予定です。
変更になる場合がございますので、
お気を付けください。

まきび荘
ＴＥＬ 086-698-6151

ＦＡＸ 086-698-6237

お 知 ら せ

開館時間 ８：３０～１７：１５

休 館 日 日曜・祝日・年末年始

〒710-1305

倉敷市真備町市場4661

ホームページ まきび荘 検索

※毎月第２水曜日（８月・１２月のみ第３）

水曜日午前は、みその会奉仕作業の為、全館貸切



２０２６年１月 まきび荘だより

ニュースポーツ モルック 体験会
参加費無料

1月26日（月）
10：00～11：00

先着10名様
指導員の方が来られます！
木の棒を投げて点数を競うゲームです！

映画上映会「みとりし」開催

参加費無料
1月29日（木）

13：30～15：45分
先着20名様

「みとりし」は本人の希望に寄り添いな
がら旅立ちを見届ける役割の職業を
テーマに描いたヒューマンドラマです。

   スカットボール大会のご案内
1月30日（金）10：00～
参加費無料 先着１０名

スカット！モヤっと？！初心者歓迎！
参加申し込みお待ちしております！！

お 知 ら せ

ご予約は電話、窓口にて
お申込み下さい。

ご予約お待ちしています！



【お知らせ】
1月4日（日）まで休館日となっています。

TEL 086-698-6151
社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団

ま き び 荘
〒710-1305 倉敷市真備町市場4661

開館時間：８：３０～１７：１５
休 館 日：日曜・祝日・年末年始
（毎月第２水曜日午前・８月１２月は第３水曜日午前は、みその会奉仕活動の為全館貸し切り）

土金木水火月日
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空いているお部屋お貸しします！
お電話でお問い合わせください 休館日休館日休館日
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和室①
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