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お正月の伝承遊び

　　　　　　　　　音楽活動

節分に向けて

節分ゲーム活動

療育の予定は、その日の体調や天候によって変更になる場合があります。
1/5 小寒（しょうかん）… 池や川の氷の厚みも増し，寒さが厳しくなる頃。この日を

「寒の入り」といい，寒さの始まりを意味します。
/20 大寒（だいかん）… 冷え込みが激しく，寒さが厳しい頃。ここを乗りきれば，春

近しという時期です。

倉敷市くすのき園（生活介護）

〒710－0031 倉敷市有城710番

☎（086）429－2792

小児科診察 9日 16日 30日

整形 診察 4日 11日 18日 25日

あけましておめでとうございます。今年は十二支最後の亥年ですね。植物に

例えると、草や花が枯れ落ちて、植物の生命が引き継がれて種の中にエネル

ギーがこもっている状態です。ここから，外に向けての活動よりも内部の充実

を心がけると良い年だそうです。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

今月の活動

トーンチャイムでクリスマス音楽をしました。
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一人ひとりの予防が

インフルエンザの流行を防ぎます


