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リラクゼーション

ゲーム活動

戸外散策

　　　　　　　　　　　　　　　　作品展に向けて

クリスマスの準備をしよう

療育の予定は、その日の体調や天候によって変更になる場合があります。
11/7 立冬（りっとう）… この日から立春の前日までが暦の上では冬。太陽の光も弱

くなり，日も短くなり，木枯らしも吹き，冬の訪れを感じる頃
です。

/22 小雪（しょうせつ）… 冬とはいえ，まだ雪はさほど多くないという意味で，冬の
入り口にあたります。

倉敷市くすのき園（生活介護）

〒710－0031 倉敷市有城710番

☎（086）429－2792

吹く風が，涼しさから寒さへと少しずつ変わる季節になりました。

今月は，創作活動をしたり，楽器を使い音やリズムを体感したりして過

ごしていきたいと思っています。気温に合わせた衣服の調節や，体調管理

等を行いながら元気に過ごしましょう。

小児科診察

整形 診察

今年も，そろそろ足湯・手湯を

始めたいと思います。

体調面などの確認をしていきます

ので，お気づきのことがありまし

たらお知らせください。

お知らせ

12月14日（金）に，今年は忘年会を予定しています。

後日，案内をお渡しします。皆さんのご参加，楽しみにしています。

14日 21日

2日 9日

16日 30日

お母さんと職員が，

並び替えています。

訓練，がんばっています！

緊張を緩める為に，前傾姿勢

をとっています。

訓
練
士


