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天気のいい日は戸外へ出かけることもあるので、バギー・上着の準備をお願いします

やっぱりねぇ～

どんなおとがすき？　～イモ♡イモ♡イモ♪～

秋は深まってまいりました

　　　　いよいよ冬でございます

                     １１日　日曜参観（詳細は別紙でお知らせしています。）

あなたの　おとしは　おいくつ？

ソ
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♪

倉敷市くすのき園 086-429-1391

秋が深まり、山々の紅葉が始まってきました。天気のいい日には、外に出て秋の深まりを感じられ

るといいですね。気温が下がり、空気が乾燥して風邪をひきやすくなる時期でもあります。生活リズム

を整えて、栄養満点の食事を摂って体調を整えましょう。

お知らせ

・引き続き懇談を行いますのでよろしくお願いします。

・11月２６日から12月7日まで川崎医療福祉大学の保育

実習生が来ます。ご協力お願いします。

寒くなり風邪をひきやすい時期になりました。少しで

も風邪に負けない身体作りをしていきましょう。

身体の抵抗力を高めるために必要なことは・・・・

・睡眠（生活リズムを整える）

・栄養（バランスのよい食事）

・運動（新陳代謝を高め抵抗力をつける）

くすのき園でも、お子さんの身体作りをしていきましょ

う。

朝少し早く登園して、生活リズムを整えませんか。

体が温まることによってしっかり覚醒し、活動しやすく

なります。体温が上がると免疫力も高まります。また、

関節を温めることによって、関節が動かしやすくなり

ストレッチの効果も上がります。

時間：９時３０分～１０時

場所：訓練室

メニュー：足湯、マッサージ、ストレッチ（お母さんと一

緒に行います。準備、片付けもご協力お願いしま

す。）

希望の方は９時３０分に登園して声をかけて下さい。

身体が温まるには１０分～１５分は必要になるので

余裕をもって登園して下さい。１０時からは自由遊び

になります。

引き続きレッグウォーマー、腹巻作りもやっています

ので声をかけて下さいね。（詳細は10月号園便り）

ふじわら

りゅうがくん

１１月２日

６さい

めざせ宝島！

はじめてのおつかい

第45回

運動会がんばりました。

12月の予定
わらべうた １０ 日１８ 日 親子マッサージ ４日 １９日

見え方相談 ２７日 もちつき 決まり次第お伝えします

ST １８日 クリスマス会 ２１日


