
月 火 水 木 金

1 2 3 4

子どもの日の集い 憲法記念日 みどりの日

小児科診察

【保育活動】

7 8 9 10 11

わらべうた 小児科診察 親子マッサージ 親子遠足

整形診察

【保育活動】

14 15 16 17 18

ST 小児科診察 誕生日会 遠足予備日

わらべうた 整形診察

【保育活動】

21 22 23 24 25

見え方相談 小児科診察 親子マッサージ

身体測定→ 整形診察

【保育活動】

28 29 30 31

ST わらべうた・ST

整形診察

【保育活動】

　　　　　　　　遠足の準備はもうOK？！

遠足の準備はもうOK?!

いいものつくろう♪

つめたい？あったかい？（戸外に出ます。汚れてもいい服装でお願いします。）

からだあそびってたのしいね☆

倉敷市くすのき園 086-429-1391

戸外でダイナミックに遊んだり、お散歩に出かけたりするのに気持ちの良い季
節となりました。今月は待ちに待った親子遠足があります。絶好の遠足日和にな
るよう願っています。沢山の動物を見たり、鳴き声を聞いたり、ふれあったりし
ながら貴重な体験ができると良いですね。体温の調節が難しい時期でもあるので、
衣服で体温の調節ができるようにしていきましょう。

6月の予定
わらべうた 7日 １９日

親子マッサージ ４日 20日

ST ２１日

見え方相談 6月はありません

５月５日は「立夏」です。夏が始まる日とされ、

汗ばむ日もでてきます。

衣服は調整しやすいものを

天気によって気温が上下しやすい時期です。

また、朝夕と昼間の気温差も大きいです。

脱いだり着たりできる服で調整しましょう。

こまめな水分補給を

晴れた日には夏のように暑い時もあります。

まだ早いと油断せずに、熱中症には気をつけま

しょう。

少量づつでも頻回にしましょう。

5月生まれのおともだち

2日 かねなかせんかくん ６さい

28日 ふくまちのさん ５さい

みんな
元気に

おおきくな～れ


