
月 火 水 木 金

2 3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6

ST

整形診察

【保育活動】

9 10 11 12 13

わらべうた 親子遠足

小児科診察 整形休診

【保育活動】

16 17 18 19 20

わらべうた 親子プール 親子マッサージ 遠足予備日

身体測定→ 小児科診察 整形診察

【保育活動】

23 24 25 26　誕生日会 27

見え方相談 ST 親子プール

小児科診察 整形診察

【保育活動】

30 31

【保育活動】

「こいのぼり」で遊ぼう

遠足を楽しもう

盛りだくさんなweek

　　　　　　　水や砂シャボン玉で遊ぼう

水や砂シャボン玉で遊ぼう

倉敷市くすのき園 086-429-1391

戸外でダイナミックに遊んだり、お散歩に出かけたりするのに気持ちの良い季
節となりました。今月は待ちに待った親子遠足があります。気持ちの良い空の下
みんなで思いっきり体を動かし、笑顔いっぱいに過ごしたいと思います。
体温の調節が難しい時期でもあるので、衣服で体温の調節ができるようにして

いきたいですね。 お願い

・メガネケースや衣服、靴、お昼寝用タオルに名前の記入をお願いします。
・活動しやすい服装で登園しましょう。
・５月２２日が蟯虫検査の提出日になっています。涼しい所で数日経っても大丈夫ですので早めに
とって余裕をもって提出して下さい。

6月の予定
わらべうた ２１・２９ 日 親子プール ３・９・１５・２２日

親子マッサージ ７日 ST １６日
見え方相談 ２３日

ささき かんたくん ３さい

あたらしいおともだち

2日 かねなか せんかくん ４さい

5月生まれのおともだち

プール療育が始まります
おもな活動内容は、お母さんに抱っこしても

らって、歌や楽器に合わせて、水中を歩いたり、
ジャンプしたり、あおむけになってゆらゆら揺れ
たりします。

水には、浮力・水圧・水流という特性がありま
す。プールに入ると、浮力のおかげで、重力の影
響を受けにくく体が軽く感じられます。また、空
気と違って水圧で体を支えてくれるので、安定感
も得られます。

お子さんだけではなくお母さんにとってもいい
リフレッシュになると思いますので、奮ってご参
加くださいね。

プールに入る前にはお子さんの体調をしっかり
見てもらって、無理しないようにしましょう。髪
や爪のお手入れもしてくださいね。
また、とびひや水いぼはうつる可能性があります
ので、主治医に確認してから入るようにしましょ
う。

☆今年から水遊び用のパンツの用意をお願いし
ます。
オリエンテーションでもお伝えしたように、

プールの日に気管切開をされたお子さんの療育を
くすのき園で行います。人数の把握が必要なため
出欠板の記入漏れがないようにお願いします。

今月の写真

着替えの準備をおねがいします。
お母さんも汚れてもいい服装で
お願いします。

≪お知らせ≫

保育士の先生が二人入られました。
よろしくお願いします。


