
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

親子マッサージ ＪＦＥもちつき

小児科診察なし 整形診察

【保育活動】

8 9 10 11 12

わらべうた 小児科診察 整形診察

【保育活動】

15 16 17 18 19

身体測定→ 見え方相談 言語指導

親子マッサージ 小児科診察なし 整形診察

【保育活動】

22 23 24 25 26

クリスマス会 誕生日会

小児科診察 整形診察

【保育活動】

リンリンリン☆12月がきちゃったよ！

おかあさーん、うたってね♪

こころをこめておたのしみ。

今年の締めはこれできまり！

1月の予定
わらべうた 20 日 29 日

親子マッサージ 9 日 21 日

見え方相談 28日

ST 16 日

もちつきについて

今年もＪＦＥさんのご厚意で、12/5にくすのき園・ふじ園

合同のもちつき大会を開催します!!

9時から開始のため、10時前にはおもちつきが終わって

しまうこともあるので、「おもちをついているところがみた

い」「きねをもってついてみたい」という方は少し早めに登

園してくださいね。

ついたおもちは、すぐにみんなで丸めて、つきたてのおも

ちの感触を楽しんだり、“お手付き”をいただいたりします。

【持ち物】

汚れてもよい服装またはエプロン、

三角巾、マスク、防寒着

倉敷市くすのき園 086-429-1391

いよいよ平成26年も終わりの月になりましたね。今年中にやり残したことはないですか？
くすのき園では季節ならではのもちつき会やクリスマス会などを予定しています。寒い季節になり
ますが、ホットタイムでしっかり温まって元気に過ごしましょうね。

お知らせ

・年末年始のため、12/29～1/4までは休園になります。

・12/1～12の間、川崎医療短期大学より保育実習生

が来ます。よろしくお願いします。

お願い

・他の利用者の方も駐車場を使用されますので降園

時には駐車場の札を裏返して下さい。

12月生まれのおともだち

12月２１日は冬至のゆず湯

冬至は、一年のうちで昼が最も短く、夜が最も長く

なる日です。この日を境に、少しずつ日が長くなっ

てきます。

日本では、昔からこの日に「ゆず湯（ゆずを浮かべ

たお風呂）」に入ると、風邪をひきにくくなると言わ

れています。それは、ゆずに血のめぐりをよくする

成分が含まれているからです。ゆずを浮かべて、皮

をギュッと絞ると一段とゆずの香りが漂います。12

月２１日は家族でゆず湯を満喫してみて下さい。

インフルエンザやＲＳウイルス、溶連菌、嘔吐下痢な

どの感染症が流行しています。 お子さんの体調を

しっかり見て体調が悪いかな？と思うときは無理

をせず元気になって登園しましょう。

七五三で素敵な着物ができました！

うえの ことみさん

26にち 6さい

もりや しゅうまくん

20にち 3さい

あたらしいおともだち

かたおか はやとくん

１さい


