
 

 

 

  

           

月 火 水 木 金 

 ≪足湯・手湯のお知らせ≫  

３  文化の日 ４ ７ ６ ７ 

 ～秋の演奏会（好きな楽器を持ってみんなで奏でよう）～ 

 
アロママッサージ DVD 鑑賞 アロママッサージ DVD 鑑賞 

10  11 14  13 14  

～自由制作（絵画・工作など）～ 

音楽鑑賞 創作活動 読み聞かせ 音楽鑑賞 読み聞かせ 

17  18 21 20 21 

～エコ・リサイクル活動～ 

DVD 鑑賞 季節の歌 音楽鑑賞 読み聞かせ 音楽鑑賞 

24  振替休日 25  28 27 28 

 ～クリスマスの準備をしよう！（ツリー飾り作りなど）～ 

アロママッサージ 読み聞かせ 創作活動 DVD 鑑賞 創作活動 

吹く風が、涼しさから少しずつ寒さへと変わる季節となりました。 

今月は、いろいろな楽器を使って音やリズムを体感したり、創作活動を

楽しめたらと思っています。気温に合わせた衣服の調節や、体調管理を行

いながら今月も元気に楽しく過ごしましょう。 

 

小児科診察   
６日 13 日 20 日 27 日 

 
整形診察  

７日 14 日 21 日 28 日 

 
≪11 月の診察予定≫ 

ようこそ～♪ 

今年も、そろそろ足湯・手湯を始めたいと思います。 

体調面などの確認をしていきますので、お気づきのことが 

ございましたら、お知らせください。 

 


