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午前療育 運動会

【保育活動】
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♪ わらべうた 親子マッサージ ♪

小児科診察休診 整形診察

【保育活動】
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体育の日 館内防災訓練

小児科診察 整形診察

【保育活動】
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誕生会 わらべうた ＳＴ 見え方 交流保育

小児科診察 整形診察休診

【保育活動】
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保育実習 ♪ 親子マッサージ ♪

見え方 小児科診察 整形診察

【保育活動】

ウキウキ！？ハロウィン！

ドキドキ！わくわくの運動会！！

ふわふわ～ボールあそび

小さい秋、みいつけた！　※バギー、上着の用意をお願いします。

ゆったり、まったり、ふれあいあそび

なかしま かんなさん

7日 ２さい

☆おめでとうございます☆

倉敷市くすのき園 086-429-1391

真っ青な秋晴れの日が続き、心地よい風が吹き、気持ちのいい季節になりました
ね。
暑い夏の日を部屋で過ごし、さぁ外へＧｏ!!落ち葉やどんぐりひろい、バッタ捕りなど秋ならでは
の自然に触れる遊びをたくさんできたらなと思っています。さつまいもの収穫も楽しみですね。
朝晩の冷え込みや夏の疲れなどから体調を崩しやすい時期です。気を付けていきましょうね。

11月の予定

わらべうた 7 日 18日 親子マッサージ 12日 25日

見え方相談 21日 ST 18日

お知らせ
・24日交流保育があります。くすのき園バスに乗って、老松保育園に

行って遊びます。希望の方は、出席予定表に欄を作っていますので

〇を記入してください。

・くらしき作陽大学より、音楽療法実習中です。１０月予定表の中の、

「♪」のある日は、音楽療法実習日です。

・14日から10日間情報ビジネス学院より保育実習生がきます。

・15日より3日間倉敷市立東中学校より職場体験（チャレンジワーク）

で学生2名がきます。

10月31日はハロウィンですね。

今回はハロウィンにちなんだお話です。

ハロウィンで仮装するのはなぜ？

10月31日の夜は、この世とあの世の悪霊・死者の霊たちがあ

の世からこの世にやってくると信じられていました。

（日本でいうお盆みたいですね。）それで、人々はそれぞれ仮装

して悪霊たちの目をくらまし、自分に乗り移らないようにしてい

たとか。「同じ魔物で、人間ではなく仲間ですよ」とアピールするこ

とで、難を逃れようとしたということです。

おやつやおかずにこんなメニューはいかがですか？

ハロウィンかぼちゃ餅

材料 かぼちゃ 1/4切れ 油 適量

片栗粉 大さじ3 海苔 適量

作り方①かぼちゃを小さく切り茹でる
②茹で終わったら軽く火にかけ、少々水分を飛ばす

③かぼちゃをマッシュにして、片栗粉を入れる

④丸く固めて、油をひいたフライパンで少々焼く

⑤目・鼻・口の形に切った海苔をくっつけ完成!!

ポイント
・砂糖醤油で焼いたり、中にチーズを入れてもおいしいですよ

ちなみに、
世界で1番大きいかぼちゃは、2012年アメリカマサチューセッツ州の

コンテストで優勝した“９１０Ｋｇ”のかぼちゃだそうです!!

富山県巨大かぼちゃ愛好会グループが作るかぼちゃは350Ｋｇを超え、

そんな巨大かぼちゃをくりぬいて、冬至の日に柚子を浮かべて、

巨大かぼちゃ風呂に入るのが恒例になっているそうです。

10月生まれのおともだち

かねなか せんかくん

（２さい）
♡よろしくおねがいします♡

あま～いぶどうはど～れかな?


