
 

 

 

       

           

月 火 水 木 金 

１  ２ ３ ４ ５ 

～パステル画（テーマ「夏の思い出」）～ 

アロママッサージ DVD 鑑賞 読み聞かせ 創作活動 音楽鑑賞 

８  ９ １０ １１ １２ 

～季節の話とクイズ・なぞなぞ遊び～ 

創作活動 アロママッサージ 創作活動 アロママッサージ DVD 鑑賞 

１５ 

 

１６ １７   １８ １９   

～リズムにのって身体をほぐそう！（ゆるゆる体操など）～ 

音楽鑑賞 アロママッサージ DVD 鑑賞 読み聞かせ 

２２   ２３ ２４ 運動会予行① ２５ ２６ 

季節の歌 ～季節の歌と楽器演奏～ 

DVD 鑑賞 DVD 鑑賞 読み聞かせ 創作活動 

２９ ３０ 運動会予行②  

～戸外散歩（シャボン玉）～ 

音楽鑑賞 読み聞かせ 

≪９月の診察予定≫ 

小児科診察  ４日 １１日 １8 日 ２５日 
リハビリ診察   ５日 １２日 １９日 ２６日  

７月３１日生 

お誕生日おめでとうございます。 

暑い夏が過ぎ、ようやく ９月に入りますね。 
少しずつ朝夕の涼しさが感じられ、過ごしやすい季節となりました。 

この時期は夏の疲れが出やすい時期でもあります。規則正しい生活 
を心掛け、今月も楽しく過ごしましょう。 

井上良孝さん 


