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♪ 親子プール

小児科診察 整形診察

【保育活動】
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誕生会 親子マッサージ わらべうた 親子プール

小児科診察 整形診察

【保育活動】

15 　敬老の日 16 17 18 19

 保育実習 保育実習 保育実習 親子プール

ＳＴ 小児科診察 整形診察

【保育活動】
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わらべうた 秋分の日 運動会予行① 見え方相談 親子プール（最終）

小児科診察 整形診察

【保育活動】

29 30

運動会予行②

プワ～プワ～とんでった？！

心を込めてつくりましょう☆～制作

学生さんとあそぼう!～保育実習へのご協力よろしくお願いいたします

もうすぐはじまる運動会！～リズム遊び・運動遊び ～30日まで

倉敷市くすのき園 086-429-1391

９月の予定

10月の予定
午前中療育 2日 運動会準備の為午前のみの療育です.（給食はあります。）

運動会 3日 10時開会 （給食なしで降園になります）
わらべうた 8日、21日
親子マッサージ 9日、29日

非常災害訓練（会館全体）15日（雨天延期）
ST 22日

見え方相談 23日

交流保育（老松保育園） 24日

連日、ムシムシと暑く、すっきりしない日が続いていますが、くすのき園の

花壇のコスモスの花がゆらゆらと揺れて、秋風をそっと運んでくれています。

9月は運動会に向けて練習をしていきます。体調を崩さないよう、水分や睡眠

をしっかり摂り、元気一杯頑張りましょう！！

お知らせ
・運動会の練習などで身体を動かす機会が増えるので動きやすい服装で登園しましょう。
・9/5～19まで倉敷市立短期大学から保育実習生が来ます。ご協力よろしくお願いします。
・♪の日は音楽療法実習の日です。ご協力よろしくおねがいします。

９月生まれのおともだち

こさか はなちゃん ２さい 7日

ふじわら こうまくん ２さい 9日

おくの さとるくん ５さい 15日

おかもと りゅうがくん ３さい 20日

いまさら？！でも大切なスキンシップ

小さいころからの親子のスキンシップは、子どもの
との信頼関係を築いたり、子どもが感情豊かで思い
やりのある大人へと成長するためには、とても大切
なことです。スキンシップを通して、子どもは親か
らの言葉だけでは伝わりきらない愛情を実感するの
です。

親子のスキンシップは、日常生活の中に
チャンスがたくさん！！

＜絵本が親子をつなぐ？！＞

絵本の読み聞かせは、様々な良い作用が期待できま
すが、スキンシップを図るのに最良の方法なのです。

一番は・・・安心できる親の声で、リラックス。

特に就寝前に読んであげることで、親の愛につつま
れて子どもの心は癒され、かなりリラックスするの
で、すーっと気持ちよく眠りにつけるという効果も
あります。

せっかく読んでも、聞いてくれない？ストーリーを
理解しているの？？

大事なのは、一緒の時間を作り、声を聞かせてあ

げること！
まずは、絵本を一緒に楽しむというスキンシップの
一環だと思って、チャレンジしてみてください。

※参考文献 親子のスキンシップ方法
http://www.vacandcie.com/love/book.html  

くすのき園で人気
の絵本だよ～☆


