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小児科診察休診 整形診察
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♪ プール

小児科診察 整形診察

【保育活動】
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わらべうた 親子マッサージ ♪

小児科診察 整形診察休診

【保育活動】

25 26 27 28 29　　ST

わらべうた 見え方 誕生会 ♪

♪ 小児科診察 整形診察

【保育活動】

夏の終わりを感じよう♪

気持ちいいねー　バシャバシャ、ジャブジャブ♪

気持ちいいねー　ヒエヒエ、ゾクゾク♪

残暑を乗り切ろう　親子でまったり、ゆったり♪

倉敷市くすのき園 086-429-1391

くすのき園の夏祭りには多数のご参加いただきありがとうございました。まだまだ暑い日が続きます

が、楽しい夏の遊びをたくさん行っていきたいと思っています。8月は家族で出かける機会も増えると思

います。ゆとりのあるスケジュールで疲れがたまらないようにしたいですね。気温もますます高くなるの

で、こまめな水分補給を心掛けクーラーの冷たい風に当たりすぎないようにして元気に夏を乗り越えま

しょう。

9月の予定

わらべうた １0日 ２２日 親子マッサージ ９日

見え方相談 ２５日 ST １６日

プール ３日、１１日、１９日、2６日 運動会予行 24日 30日

お知らせ
・８月１３、１４、１５日はウオクニが休みのため給食がありません。登

園される方は愛情いっぱい弁当を用意してください。おやつは園でご

用意します。

・８月は水遊びなどがあるので水着、タオル、水遊び用オムツ、着替

えなどの準備をお願いします。

・くらしき作陽大学より、音楽療法実習中です。８月予定表の中の、

「♪」のある日は、音楽療法実習日です。

26日

やわた しょうくん ４さい

13日

ふじもと たいちくん ２さい

今月のおすすめメニュー
あっさり塩味！べーじゃがマフィン

材料（8個分） ・ジャガイモ（マッシュ） １００ｇ

・マーガリン １０ｇ

・砂糖 ４０ｇ

・牛乳 ５０ｇ＋５０ｇ

・薄力粉 ８０ｇ

・アーモンドパウダー ２０ｇ

・ベーキングパウダー 小さじ１ １/２

作り方 ①ジャガイモをマッシュの状態にして熱い

うちにマーガリン、砂糖、牛乳５０ｇを加え

混ぜる

②①の中にＡを入れ、残りの牛乳を少し

ずつ加えながら混ぜる

（生地の固さを見ながら量を調整する

固すぎず柔らかすぎず）

③型に入れ１８０度に予熱したオーブン

で約２０分焼く

※ＣＯＯＫ ＰＡＤの「卵なし☆じゃがバターマフィン ｂｙみにま

め」を参考に作られたそうです。アーモンドパウダーを入れる

ことで、さらにしっとり仕上がります☆

A

なかしま かんなちゃん

ふじもと たいちくん

みんなで作ったよ☆ささのはさらさら






