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子どもの日の集い

【保育活動】 おーい！こいのぼりさーん！

春まっさかり♪（散歩・戸外遊び）バギーの準備をお願いします

ポッカポッカだね～（.散歩・戸外遊び）

あらためましてこんにちは☆（リズム遊び等）

いいものつくろ♪（制作など）

倉敷市くすのき園 086-429-1391

満開の桜のような、子ども達の笑顔あふれる新年度の始まりです。子ども達の気持ち
をしっかり受け止めて、くすのき園での生活が楽しく充実した物になるように、職員全
員が力を合わせて行きたいと思います。

5月の予定
わらべうた ７日、２０日
ST １６日
見え方相談 未定
親子マッサージ １３日
プール 23日、28日
親子遠足 9日（雨天時16日に順延）

卒園した友達との思い出を大切にして、これ
からもいっぱい楽しい経験をしましょう。

春ですね～。風も温かくなって気持ちい
い季節ですが、寒い冬から身体がなか
なかついていきにくい時期でもあります。

リズムの乱れは、体温リズムの乱れ、自

律神経の乱れにつながって免疫力を低

下させてしまいます。

生活リズムをしっかり整えていきましょう。

生活リズムを整える事はお子さんにとっ
て日中元気に活動するため、成長・発達
を促すためにもとても大切な事です。

生活リズムは自然には身に付きません。

少しでもリズムが一定になるように環境

を整えて行くことが大切です。
余裕のあるスケジュールにする事も大
切です。

お母さんもつかの間の時間を利用して

好きな音楽を聞いたり、お茶を飲んでリ

ラックスして下さい。

お知らせ
・4月4日は新年度のオリエンテーションを午前中に行
います。

・倉敷看護専門学校より実習生が来ます（毎週月～

木）
・4月～定期健診、検尿、ぎょう虫検査を随時行います。
・新年度の懇談を随時行います。日程については個
別にお知らせします。

お願い
・持ち物の名前を再度確認して下さい。

・歯ブラシの先が広がってきたら早めに交換

しましょう
・活動しやすい服装で登園しましょう
・食事で使用したおしぼりは使用後洗ってトレ






