２０２４年　４月　５月　はばたき通信

２０２４　児島ふれあいあーと展　開催
期間　３月１５日　金曜日　から　４月２日　火曜日
場所　児島市民交流センター　1階展示スペース

主催　児島ふれあいアート展実行委員会
共催　児島市民交流センター
後援　倉敷市　児島商工会議所　山陽新聞社

今回も　力作ぞろいのアート展を開催しました
共同作品の今回のテーマは　児島の民話　です
いろいろな素材を使って　素敵な作品となりました

簡単クッキング
２月１１日　日曜日　ピザ作りに挑戦しました
とてもおいしくできました

老人クラブとの交流会
２月１８日　日曜日　老人クラブのみなさんと　ボードゲームや囲碁ボールをして　楽しい時間を過ごしました

ニュースポーツ
２月２４日　土曜日　今回は　健康づくり事業の講師の方に来ていただきストレッチと握力測定を行いました
楽しかった　またやりたいとの声がありました

６センター交流会
３月９日　土曜日　今年も倉敷市内６か所の支援センター利用者のみなさんで　一緒にスポーツやゲームを楽しみました

倉人あんど児島はばたきコラボ行事　ひな祭り会　芋あんどらやき食べる会
３月２日　土曜日　倉人のみなさんと　生地を焼いて　あんをはさみ　やき印を押してできあがり
お抹茶と一緒にいただきました　おいしかったです

わくわくハンドメイド
２月１５日　木曜日は　コットンボールでコースター　を作りました
３月２１日　木曜日は桜をみんなで作りました　きれいにできました

歩こう会
３月１７日　日曜日　今回は　児島市民交流センターで開催中の児島ふれあいアート展と倉敷雛めぐりイン児島を見に行きました　素晴らしい作品にみなさん感心されていました

防災訓練
3月１２日　火曜日　地震災害に備えた訓練をしました
非常持ち出し袋の中身を実際に使ってみました


センターからのお知らせ

お花見散歩　４月７日　日曜日　１３時から１５時　
場所　下津井城跡から難波牧場事前申込必要
雨天の場合はセンター内でゲームをします

映画鑑賞会　５月５日　日曜日　１０時３０分から
場所　多目的室　上映作品はみんなで相談して決めます

詳しくはセンターに掲示しますので　ご確認ください

はばたきギャラリー
１月は新春の風物
２月のテーマは　静物
３月のテーマは　季節の花
絵画教室は　講師に黒明宗汰先生をお迎えし　毎月第2土曜日に開講をしています
お気軽にご参加ください

ピアサロン
今年度も毎月１回　ピアサロン　悩み事　困り事相談を開催いたします
お気軽にご参加ください
４月２０日　土曜日　13時半から14時半
支援センターにて聴覚障がいと知的障がいの相談員さん
５月１７日　金曜日　10時半から11時半　
児島聖康病院にて身体障がいの相談員さん

