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「ストレッチ＆リズム体操
た い そ う

」8月
が つ

29日
に ち

(土
ど

) 

 

「ペットボトルボウリング」 8月
が つ

16日
に ち

(日
に ち

) 

 

「囲碁
い ご

ボール」 9月
が つ

5日
に ち

(土
ど

) 

はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！ 

右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
け い や く

内容
な い よ う

によっては、通信料
つ う し ん り ょ う

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つ う し ん り ょ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注意
ち ゅ う い

ください。 

８月
がつ

９日
にち

(日
にち

) 

 

のうりょうかい 

 

「つぼケア」9月
が つ

13日
に ち

(日
に ち

) 

 

サイコロを振
ふ

って、出
で

た面
めん

に

指定
し て い

された野球
やきゅう

のボールや 

バレーボールを使
つか

ってボウリ

ングをしました。難
むずか

しかった

ですが、とっても盛
も

り上
あ

がり

ました！ 

講師
こ う し

に東原
ひがしはら

広一郎
こういちろう

先生
せんせい

にお越
こ

しいただきまし

た。実際
じっさい

に鍼
はり

を打
う

ってい

ただき、とても良
よ

い体験
たいけん

をさせてもらいました。 

初
はじ

めて囲
い

碁
ご

ボールをした方
かた

 

も、経
けい

験
けん

者
しゃ

も、ワイワイと 

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しくゲームができ 

ました。 

ラップの芯
しん

を使
つか

ってストレッチ

をしたり、音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽
たの

し

く踊
おど

ったりしました。 

あっという間
ま

の 1時間
じ か ん

でした。 



 

 

 

「中華
ちゅ うか

飯
は ん

」と「フルーツヨーグルト」を 

作
つ く

りました。熱々
あつ あつ

とヒンヤリどちらも 

美味
お い

しかったです♪ 

 

     

 

 

               

    

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

：手作
て づ く

り弓矢
ゆ み や

 

 

 

 

８月
がつ

：キーホルダー 

 

かんたん 

 9月
が つ

6日
に ち

(日
に ち

) 

今
こ

年
とし

のテーマは「つながる心
こころ

 ひろがる笑顔
え が お

～地域
ち い き

とともにはばたこう～」 

★日時
に ち じ

：10月
がつ

31日
にち

（土
ど

） 10：00～13：30 

★会場
かいじょう

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター はばたき 

※雨天
う て ん

決行
けっこう

・警報
けいほう

発令
はつれい

時
じ

は中止
ちゅうし

！ 

内容
な い よ う

： 障
しょう

がい等
と う

体験
た い け ん

ラリー・ミニカラオケ・お楽
た の

しみ釣
つ

り大会
た い か い

・模擬店
も ぎ て ん

などなど！ 

 

皆
み な

さまのお越
こ

しをお待
ま

ちしております! 

 

だい     かい  こじま                                まつ                 

し 

毎月
まいつき

1回
かい

、ピアサロン(悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相談
そうだん

)を開催
かいさい

いたします。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

♦10月
がつ

17日
にち

(土
ど

)13：30～14：30 場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

   ※視覚
し か く

障
しょう

がいと精神
せいしん

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

♦11月
がつ

21日
にち

(土
ど

)10：30～11：30 場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

聖
せい

康
こう

病院
びょういん

 

   ※身体障
しんたいしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

マスキングテープで

ステキなキーホルダ

ーができました。 

センターからのお知
し

らせ 

トイレットペーパーの芯
しん

で弓矢
ゆ み や

を作
つく

り、的
まと

当
あ

てを

して遊
あそ

びました!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

 夏
なつ

の風物
ふうぶつ

 

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

９月
がつ

 静物
せいぶつ
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プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 プログラムの内容
ないよう

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

10月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

10月
がつ

は「秋
あき

の果物
くだもの

」、11月
がつ

は「秋
あき

の実
み

と紅葉
こうよう

」を 

テーマに描
か

きます。 

画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
い が い

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 

11月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

けんこう 

サロン 

10月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 健康
けんこう

に関
かん

する様々
さまざま

なレクリエーションを行
おこな

います。 

月
つき

によって内容
ないよう

は変
か

わります。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 11月
がつ

7日
にち

（土
ど

） 14:00～15:00 

卓球
たっきゅう

サークル 10月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓球
たっきゅう

を楽
たの

しみ

ませんか。申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふ よ う

です。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

ピアサロン 

10月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべ

り会
かい

です。10月
がつ

は児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター、 

11月
がつ

は児島
こ じ ま

聖
せい

康
こう

病
びょう

院
いん

で行
おこな

います。 11月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 10:30～11:30 

わくわく 

ハンドメイド 

10月
がつ

24日
にち

（土
ど

） 

13:30～14:30 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 

材料
ざいりょう

に限
かぎ

りがあるので、先着
せんちゃく

８名
めい

です。 11月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

（定例会
ていれいかい

） 

10月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 15:30～ みなさんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 11月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 13:00～ 

わくわく 

レクリエーション 
11月

がつ

8日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 

奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

の他
ほか

にオセロやボー

ドゲームなど様々
さまざま

なゲームを楽
たの

しみましょう。

(旧囲碁
きゅういご

・将棋
しょうぎ

サークル) 

簡単
かんたん

クッキング 11月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
定員
ていいん

は 4名
めい

です。来所
らいしょ

での申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターでは、安定
あんてい

したスタッフ体制
たいせい

を取
と

ることで利用者
り よ う し ゃ

のみなさまにより

良
よ

い支援
し え ん

を提
てい

供
きょう

させていただくために、10月
がつ

～12月
がつ

の期間
き か ん

、休館
きゅうかん

日
び

・閉館
へいかん

時間
じ か ん

の変更
へんこう

を

試験的
しけんてき

に実施
じ っ し

させていただくこととなりました。 

ご協力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

詳
くわ

しくはホームページや館内
かんない

掲示
け い じ

でご確認
かくにん

ください。 

≪変更点
へんこうてん

①≫月
つき

2回
かい

、日曜日
に ち よ う び

を休館
きゅうかん

し、翌日
よくじつ

の月曜日
げ つ よ う び

を通常
つうじょう

通り
ど お り

開館
かいかん

します。 

≪変更点
へんこうてん

②≫土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

の閉館
へいかん

時間
じ か ん

を 17時
じ

に変更
へんこう

します。 

こじま しょう    しゃ し えん                               しょうかい 

 休館
きゅうかん

日
び

等
と う

の変更
へ ん こ う

のお知
し

らせ（10月
が つ

～12月
が つ

） 

ご協 力
きょうりょく

 

おねがいします 


