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支援
し え ん

センターで、消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

児島
こ じ ま

消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

に来
き

ていただき、水
みず

消火器
しょうかき

の体験
たいけん

をしました。 

災害
さいがい

対策
たいさく

についてのお話
はなし

もしていただき、 

日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えが大切
たいせつ

なことを改
あらた

めて感
かん

じました。 

今年
こ と し

はなんと蒜山
ひるぜん

高原
こうげん

に行
い

ってきました。 

ブルーベリー狩
が

りをしたり、買
か

い物
もの

を楽
たの

しんだりと 

普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う時間
じ か ん

をみんなで過
す

ごすことができました。 

来年
らいねん

はどこになるのか、今
いま

から楽
たの

しみです！ 

はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！ 

右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
け い や く

内容
な い よ う

によっては、通信料
つ う し ん り ょ う

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つ う し ん り ょ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注意
ち ゅ う い

ください。 

６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

７月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） 

りょ  こう 

しょう ぼう  くん  れん 

「ストレッチ＆リズム体操
たいそう

」 ６月
がつ

６日
にち

(土
ど

) 「ストレッチ」 ７月
がつ

４日
にち

(土
ど

) 

みんなで一緒
いっしょ

にス

トレッチをしたり

音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

りました♪ 

筋肉
きんにく

をグーっと伸
の

ばして 

すっきりしました！！ 



  

お祭
まつ

りの景品
けいひん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※食品
しょくひん

・衣類
い る い

・食器
しょっき

などの割
わ

れ物
もの

はご遠慮
えんりょ

ください。 

第
だい

２５回
かい

児島
こ じ ま

はばたきふれあい祭
まつ

り開催
かいさい
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今
こ

年
とし

のテーマは・・・「つながる心
こころ

 ひろがる笑顔
え が お

 ～地域
ち い き

とともにはばたこう～」 

日時
に ち じ

：１０月
が つ

３１日
に ち

（土
ど

）  時間
じ か ん

：１０:００～１３:３０ 
 

ニュースポーツ 

「モルック」  ６月
がつ

１４日
にち

（日
にち

） 

「スカットボール」  ７月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 

わくわくハンドメイド 

６月
がつ

：扇子
せ ん す

 

７月
がつ

：キャップオープナー 

簡単
かんたん

クッキング 
７月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

センターからのお知
し

らせ 

のう   りょう   かい 

８月
がつ

９日
にち

（日
にち

）に行
おこな

います！ 詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。 

毎月
まいつき

1回
かい

、ピアサロン(悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相談
そうだん

)を開催
かいさい

いたします。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

♦８月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１０：３０～１１：３０ 場所
ば し ょ

：倉敷
くらしき

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

 

   ※身体
しんたい

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

♦９月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）１３：３０～１４：３０ 場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

   ※聴覚
ちょうかく

障
しょう

がいと知的
ち て き

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

チーム対
たい

抗戦
こうせん

でモルックをしました。 

白熱
はくねつ

した試合
し あ い

になりました。 

暑
あつ

い夏
なつ

に 

大活躍
だいかつやく

！ 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

と氷
こおり

ぜんざいを作
つく

りました。 

ヒンヤリおいしくできました。 

チーム対
たい

抗戦
こうせん

でスカットボールをしました。 

力
ちから

加減
か げ ん

など想像
そうぞう

より難
むつか

しかったです。 

５点
てん

に入
はい

った時
とき

は気分
き ぶ ん

もスカッとしました！ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

 果物
くだもの

 

７月
がつ

 夏
なつ

の海
うみ

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 



 

 

 

 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓 球
たっきゅう

サークル ８月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓 球
たっきゅう

を楽
たの

し

みませんか？申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

 

８月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

８月
がつ

は「夏
なつ

の風物
ふうぶつ

」、９月
がつ

は「静物
せいぶつ

」をテーマに描
か

き

ます。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
いがい

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
かくじ

ご持参
じさん

ください。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
９月

がつ

1２日
にち

（土
ど

） 

わくわく 

レクリエーション 
９月

がつ

2７日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 

奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

の他
ほか

にオセロやボ

ードゲームなど様々
さまざま

なゲームを楽
たの

しみましょう。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。( 旧
きゅう

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル) 

簡単
かんたん

クッキング ９月
がつ

 ６日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
定員
ていいん

は４名
めい

です。来所
らいしょ

での申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

ニュースポーツ 
８月

がつ

１６日
にち

（日
にち

） 
13:30～14:30 

みんなで一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 ９月
がつ

 ５日
にち

（土
ど

） 

けんこう 

サロン 

８月
がつ

２９日
にち

（土
ど

） 

14:00～15:00 

健康
けんこう

に関
かん

する様々
さまざま

なレクリエーションを 行
おこな

いま

す。月
つき

によって内容
ないよう

は変
か

わります。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 ９月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

ピアサロン 
８月

がつ

2１日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃ

べり会
かい

です。8月
がつ

は倉敷市
くらしきし

立
りつ

市民
し み ん

病院
びょういん

、 

9月
がつ

は児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターで行
おこな

う予定
よ て い

です。 ９月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 

わくわく 

ハンドメイド 

８月
がつ

2２日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

くだ

さい。材料
ざいりょう

に限
かぎ

りがあるので、先着
せんちゃく

８名
めい

です。 ９月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

（定例会
ていれいかい

） 

８月
がつ

2２日
にち

（土
ど

） 

14:30～ 
皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 ９月
がつ

 ５日
にち

（土
ど

） 
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