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映画
え い が

を観
み

る前
まえ

にポップコーンとわたがしを堪
たん

能
のう

しま

した。映画
え い が

は「マレフィセント」と「ライオン・キング」

の２本
ほん

立
だ

て。大満足
だいまんぞく

でした。 

キーマカレーとサラダをつくりました。 

おいしくできました。お腹
なか

いっぱいになりました♪ 

はばたき通信
つ う し ん

は、スマホからでも見
み

られます！ 

右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
け い や く

内容
な い よ う

によっては、通信料
つ う し ん り ょ う

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つ う し ん り ょ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注意
ち ゅ う い

ください。 

かんたん 

 

 

４月
がつ

12日
にち

（日
にち

） ５月
がつ

３日
にち

（日
にち

） 

 

えいがかんしょうかい 

５月
がつ

１0日
にち

（日
にち

） 

今回
こんかい

はみんなで岡山市
おかや ま し

サウスヴィレッジへ行
い

きま

した。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ暑
あつ

いくらいでした。 

お買
か

い物
もの

もできて、自然
し ぜ ん

の中
なか

で充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

が 

過
す

ごせました。 

 

 かい 

４月
がつ

：こいのぼり ５月
がつ

：動
うご

く「しおり」 

歩こう会  ５月
がつ

３１日
にち

(日
にち

) 

三
さん

白
ぱく

市
いち

へ行
い

きました。 

歩
ある

いて行
い

って、色々
いろいろ

食
た

べて楽
たの

しかったです。 

ある        かい 

けんこうサロン ５月
がつ

９日
にち

(土
ど

) 

新
あたら

しく始
はじ

まった行事
ぎょうじ

です。健康
けんこう

に過
す

ごすための 

体操
たいそう

や脳
のう

トレをします。5月
がつ

は脳
のう

トレをしました。 



支援員
しえんいん

 山口
やまぐち

 ひろみ 

昨年
さくねん

の１０月
がつ

からお世話
せ わ

になっています。 

みなさんが楽
たの

しく過
す

ごせるセンターを一緒
いっしょ

に作
つく

れたらと思
おも

っています。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

副所長
ふくしょちょう

 岡島
おかじま

 みゆき 

 児島
こ じ ま

にきて今年
こ と し

で４年目
ね ん め

になります。 

たくさんのことをみなさんから学
まな

ばせてい

ただいています。今年度
こんねんど

もみなさんに楽
たの

し

んでいただけることをどんどん考
かんが

えてい

こうと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

主任
しゅにん

 藤原
ふじわら

 明人
あ き と

 

 今年度
こんねんど

から仲間入
な か ま い

りさせていただきました☆ 

新
あたら

しい環境
かんきょう

でまだまだ分
わ

からない事
こと

も多
おお

い

ですが、できることを頑張
が ん ば

って行
い

きたいと思
おも

い

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

支援員
しえんいん

 向井
む か い

 律
りつ

枝
え

 

今年
こ と し

も児島
こ じ ま

はばたきでお世話
せ わ

になりま

す。いろんな行事
ぎょうじ

を皆
みな

さんと行
おこな

い、笑
わら

った

り失敗
しっぱい

したりと楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごしてきま

した。これからもよろしくお願
ねが

いします。 

支援員
しえんいん

 西﨑
にしざき

 克子
か つ こ

 

児
こ

島
じま

地
ち

域
いき

は、今
いま

、とても面
おも

白
しろ

い地
ち

域
いき

となってい

ます。日々
ひ び

活
かっ

性
せい

化
か

している児
こ

島
じま

地
ち

域
いき

で、センタ

ーを利
り

用
よう

する方
かた

だけでなく、地
ち

域
いき

のみなさまと

共
とも

に、よりよい地域
ち い き

づくりを意
い

識
しき

してやってい

きたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援員
しえんいん

 足立
あ だ ち

 典子
の り こ

 

みなさんと共
とも

に２年目
ね ん め

を迎
むか

えることがで

きました！みなさんが毎日
まいにち

をワクワクして

過
す

ごしていただけるよう、わたくしも全力
ぜんりょく

でたのしみながらサポートさせていただき

ます。一緒
いっしょ

にたくさん笑
わら

いましょう☻ 

所長
しょちょう

 松倉
まつくら

 浩子
ひ ろ こ

  

センターは、これまで多
おお

くの方々
かたがた

のご支援
し え ん

や

いろいろなご縁
えん

をいただき、「地域
ち い き

とともに」

歩
あゆ

んできました。今年度
こんねんど

もスタッフ一同
いちどう

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず新
あたら

しい挑戦
ちょうせん

をしていけた

らと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

令令和和
れ い わ

８８年年度度
ね ん ど

はは、、ここのの７７名名
めい

でで  

ははばばたたききをを盛盛
も

りり上上
あ

げげまますす。。  

よよろろししくくおお願願
ねが

いいいいたたししまますす！！！！  

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 
日時
に ち じ

：６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）１５時
じ

～ 

日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を持
も

ちましょう！！ 

バス旅行
り ょこう

 
７月

がつ

１９日
にち

（日
にち

）に予定
よ て い

しています！ 

詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。 

しょうかい 

センターからのお知
し

らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 季節
き せ つ

の花
はな

 

５月
がつ

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 ６月
がつ

２０日
にち

(土
ど

) 13：30～14：30 場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

※視覚
し か く

障
しょう

がいと精神
せいしん

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

 ７月
がつ

１０日
にち

(金
きん

) 10：30～11：30 場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

  ※認定
にんてい

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ペアレント・サポート すてっぷの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン(悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相談
そうだん

)を開催
かいさい

いたします。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

ピアサロン 



 

 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓球
たっきゅう

サークル 6月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓球
たっきゅう

を 

楽
たの

しみませんか？申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふ よ う

です。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 
 

13:30～15:30 
6月
がつ

は「果物
くだもの

」、７月
がつ

は「夏
なつ

の海
うみ

」をテーマに描
か

きます。画用紙
が よ う し

、

色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
い が い

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
7月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

わくわく 

レクリエーション 
7月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 
奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

の他
ほか

にオセロやボードゲーム

など様々
さまざま

なゲームを楽
たの

しみましょう。(旧
きゅう

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル) 

簡単
かんたん

クッキングⅡ
つー

 6月
がつ

7日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
5月
がつ

の簡単
かんたん

クッキングに参加
さ ん か

されていない方
かた

を対象
たいしょう

に行
おこな

い 

ます。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
来所
らいしょ

での申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

ニュースポーツ 

6月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 

13:30～14；30 
みんなで一緒

い っ し ょ

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 
7月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

けんこう 

サロン 

6月
がつ

6日
にち

（土
ど

） 

14:00～15:00 

健康
けんこう

に関
かん

する様々
さまざま

なレクリエーションを行
おこな

います。 

月
つき

によって内容
ないよう

は変
か

わります。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 
7月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 

ピアサロン 
6月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
と う じし ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべり会
かい

で

す。６月
がつ

は児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター、 

7月
がつ

は児
こ

島
じま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターで行
おこな

う予定
よ て い

です。 7月
がつ

10日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 

わくわく 

ハンドメイド 

6月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう！お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 

材料
ざいりょう

に限
かぎ

りがあるので、先着
せんちゃく

8名
めい

です。 
7月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

(定例会
ていれいかい

) 

6月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 

14:30～ 
皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 7月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 
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こじましょう      しゃ し えん                   しょうかい 

7月
がつ

は 

第
だい

3土曜日
ど よ う び

です‼ 


