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はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！ Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
けいやく

内容
ないよう

によっては、通 信 料
つうしんりょう

がかかる場合
ばあい

があります。 

通 信 料
つうしんりょう

は自己
じ こ

負担
ふたん

となります。ご 注
ちゅう

意
い

ください。 

 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします  

かん  たん 

１月
がつ

１１日
にち

(日
にち

) 今回
こんかい

は「年明
と し あ

けうどんとおにぎ

り」を作
つく

りました。たくさんの具材
ぐ ざ い

を全部
ぜ ん ぶ

のせた夢
ゆめ

の

ようなうどんに、参加
さ ん か

したみんなもびっくり！ 

とても美味
お い

しかったです！ 

 

かい 

１２月
がつ

２１日
にち

(日
にち

)  

午前中
ごぜんちゅう

は映画
え い が

「モンスターホテル」を鑑賞
かんしょう

しま

した。午後
ご ご

からは豪華
ご う か

なパフェを作
つく

り、それぞれ

アレンジを楽
たの

しみました。その後
あと

はイントロクイ

ズで盛
も

り上
あ

がり、大満足
だいまんぞく

のクリスマス会
かい

でした♪ 

はつ  もうで 

１１月
がつ

３０日
にち

(日
にち

) 今回
こんかい

は「笠岡
かさおか

ベイファーム・ 

カフェサンラヴィアン・井
い

笠
かさ

鉄道
てつどう

記念館
きねんかん

」に行
い

きました。 

しっかり買
か

い物
もの

もでき充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

となりました。 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１０日
にち

(土
ど

) 新 庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

に初 詣
はつもうで

に 

行
い

きました。午
うま

年
どし

だけに「うまくいく年
とし

」に 

なるように、みんなで新年
しんねん

のお詣
まい

りをしました。 

 

 

 

１月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）  今回
こんかい

はボランティアの 

「吉備
き び

の風笑
ふ え

吹
ふ

き」の方
かた

が来
き

て下
くだ

さいました。 

オカリナ演奏
えんそう

と腹
ふく

話術
わじゅつ

を披露
ひ ろ う

していただきました！ 

充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができて楽
たの

しかったです！ 

しょう   がつ  あそ はつ もうで 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

なものもあります。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の掲
けい

示
じ

を見
み

てください！ 

つく 

12月
がつ

：鏡
かがみ

もち 1月
がつ

：フラワータペストリー 

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よてい

です。 

◆２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）１３：３０～１４：３０ 場所
ば し ょ

：児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

※聴覚
ちょうかく

障
しょう

がいと知的
ち て き

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

◆３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）１０：３０～１１：３０ 場所
ば し ょ

：児
こ

島
じま

市
し

民
みん

交流
こうりゅう

センター 

※認定
にんてい

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ペアレント・サポート すてっぷの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

 

 不安
ふあん

なことや困
こま

っていること 

なんでもお話
はな

しできます 

 

し 

 
日時
に ち じ

：３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）１５：００～ 

支援
し え ん

センターで、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

訓練
くんれん

を通
とお

して、防災
ぼうさい

についての意識
い し き

を高
たか

めましょう！       

ぼう  さい  くん  れん 

上手
じょうず

に 

できました♪ 

すてきな作品
さくひん

が 

できました！ 

１２月
がつ

：簡単
かんたん

ストレッチ １月
がつ

：スカットボール 

１２月
がつ

６日
にち

（土
ど

）に、簡単
かんたん

ストレッチをしました♪ 

くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザの講師
こ う し

の方
かた

に、イスやボール

を使
つか

ったストレッチを教
おそ

わりました。ふだん使
つか

わない

筋肉
きんにく

を動
うご

かし、良
よ

い運動
うんどう

になりました!! 

１月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）に、スカットボールをしました♪ 

チーム戦
せん

で白熱
はくねつ

した戦
たたか

いが繰
く

り広
ひろ

げられ、 

とっても楽
たの

しかったです。 

 

日時
に ち じ

：２月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）13：30～15：00  

場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

ろう じん                   こう  りゅう かい  

 
 
日時
に ち じ

：３月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）13：30～16：00 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

 

こう  りゅう  かい 



かい が てん こ  じま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。

  

冬
ふゆ

の花
はな

とクリスマスサンタ 

１２月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～１２月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）の期間
き か ん

、天満屋
て ん ま や

ハピータウン児島店
こじまてん

で、

絵画
か い が

教室
きょうしつ

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

させていただきました。 

新春
しんしゅん

の風物
ふうぶつ

 

●期
き

  間
かん

  ３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）～４月
がつ

１日
にち

（水
すい

） 

●場
ば

  所
しょ

  児
こ

島
じま

市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター １階
かい

展示
てんじ

スペース 

●参加
さんか

団体
だんたい

  児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター、児島
こじま

地区
ち く

の施設
しせつ

・団体
だんたい

等
など

 

☆今年
こ と し

も個性
こ せ い

豊
ゆた

かな作品
さくひん

が出
で

そろいます！ 

こ  じま                      てん 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラム内容
ないよう

 

簡単
かんたん

クッキングⅡ
つー

 ２月
がつ

８日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 

１月
がつ

の簡
かん

単
たん

クッキングに参加
さんか

されていない方
かた

を 

対 象
たいしょう

に 行
おこな

います。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

簡単
かんたん

クッキング ３月
がつ

８日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。3月
がつ

は定員
ていいん

４名
めい

です。 

卓球
たっきゅう

サークル ２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなで卓 球
たっきゅう

をして 

いい汗
あせ

をかきませんか? 初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

!！ 

申
もう

し込
こ

みは不要
ふよう

です。用具
ようぐ

もあります。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

２月
がつ

７日
にち

（土
ど

） 
 

13:30～15:30 

 

２月
がつ

は「干物
ひもの

」、３月
がつ

は「 旬
しゅん

の果物
くだもの

」をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
いがい

の道具
どうぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
かくじ

で持参
じさん

してください。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
３月

がつ

７日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル ３月
がつ

2２日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べ 

などもしています。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ 2月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 
誰
だれ

でも楽
たの

しめるスポーツです。 

2月
がつ

は、フラダンスを楽
たの

しみましょう。 

歩
ある

こう会
かい

 ３月
がつ

1５日
にち

（日
にち

） 10:30～ 
今回
こんかい

は、児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センターに 

アート展
てん

を見
み

に行
い

きます。 

ピアサロン 
２月

がつ

２１日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 障
しょう

がいに関
かん

する当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべ

り会
かい

です。２月
がつ

は児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター、 

３月
がつ

は児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センターで 行
おこな

います。 ３月
がつ

1３日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

（定例会
ていれいかい

） 

2月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 15:30～ 皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 
3月

がつ

８日
にち

（日
にち

） 13:00～ 

わくわく 

ハンドメイド 

２月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 
14:30～15:30 

楽
たの

しく作品
さくひん

をつくります。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 ３月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 

わくわく 

ハンドメイドⅡ
つー

 
3月

がつ

2２日
にち

（日
にち

） 13:３0～14:30 

平日
へいじつ

の、わくわくハンドメイドに参加
さんか

できない方
かた

を

優先
ゆうせん

で、日曜日
にちようび

にわくわくハンドメイドⅡ
つー

をします。 

奇数
きすう

月
づき

に 行
おこな

います。先 着
せんちゃく

８名
めい

です。 
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こ  じま しょう     しゃ  し  えん 

２月
がつ

・３月
がつ

は 

第
だい

１土曜
どよう

です！！ 


