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休
や す

みの日
ひ

はゆっくりと映画
え い が

をみようという

事
こ と

で鑑賞会
かんしょうかい

をしました。 

午前
ご ぜ ん

は、「はたらく細胞
さい ぼう

」 

午後
ご ご

は、「美女
び じ ょ

と野獣
やじ ゅう

」の 

２本立
ほ ん だ

て。大満足
だい まんぞ く

でした。 

 

 

 

はばたき通信
つ う し ん

は、スマホからでも見
み

られます！ 

右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
け い や く

内容
な い よ う

によっては、通信料
つ う し ん り ょ う

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つ う し ん り ょ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注意
ち ゅ う い

ください。 

 

かんたん 

 

 

４月
がつ

５日
にち

（土
ど

） ５月
がつ

４日
にち

（日
にち

） 

 

えいがかんしょうかい 

５月
がつ

１１日
にち

（日
にち

） 

４月
がつ

：フォトフレーム 

５月
がつ

：モビール 

ある    かい 

５月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

 

はな み さん ぽ 

今回
こんかい

はみんなでチャレンジドに行
い

き、昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ

てから倉敷
くらしき

川
がわ

沿
ぞ

いを歩
ある

きました。 

桜
さくら

が満開
まんかい

で、とってもきれいでした。 

ロコモコ丼
ど ん

とミニヨーグルトパフェをつくりまし

た。ハンバーグは焼
や

いてデミグラスソースで煮込
に こ

みました。お腹
なか

いっぱいになりました♪ 

ジーンズストリート周辺
しゅうへん

を散歩
さ ん ぽ

しました♪ 



支援員
しえんいん

 西﨑
にしざき

 克子
か つ こ

 

児島
こ じ ま

はばたきにお世
せ

話
わ

になって、早
はや

〇年
ねん

…。今年
こ と し

は、「学
まな

び」をテーマに楽
たの

しい企
き

画
かく

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

みなさん、一緒
いっしょ

にはばたきを盛
も

り上
あ

げて

いきましょう。よろしくお願
ねが

いいたします。 

支援員
しえんいん

 岡島
おかじま

 みゆき 

 児島
こ じ ま

にきて今年
こ と し

で３年目
ね ん め

になります。ま

だまだ知
し

らないことがあり、たくさんの人
ひと

にお世話
せ わ

になりながら頑張
が ん ば

らせてもらって

います。これからも楽
たの

しい時間
じ か ん

を皆
みな

さんと

一緒
いっしょ

に作
つく

っていけたらと思
おも

っています。 

支援員
しえんいん

 足立
あ だ ち

 典子
の り こ

 

 今年度
こんねんど

から仲間入
な か ま い

りさせていただきました☆ 

ひとりひとりの個性
こ せ い

やペースを大切
たいせつ

に、よりそ

いながらできることを精一杯
せいいっぱい

お手伝
て つ だ

いさせて

いただきます。一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりますので、 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

事務員
じ む い ん

 齋藤
さいとう

 知
ち

穂
ほ

 

５月
がつ

からお世話
せ わ

になっています。みなさ

んと一緒
いっしょ

に楽
たの

しいセンターづくりのお手伝
て つ だ

いをさせていただけたらと思
おも

っています。

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所長
しょちょう

 松倉
まつくら

 浩子
ひ ろ こ

  

いつもみなさまに支
ささ

えていただき、ありがと

うございます。今年度
こんねんど

も「地域
ち い き

とともに」をモ

ットーに、地域
ち い き

に根差
ね ざ

した支援
し え ん

センターになる

よう、スタッフ一同
いちどう

頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

 

令令和和
れ い わ

７７年年度度
ね ん ど

はは、、ここのの６６名名
めい

でで  

ははばばたたききをを盛盛
も

りり上上
あ

げげまますす。。  

よよろろししくくおお願願
ねが

いいいいたたししまますす！！！！  
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支援員
しえんいん

 向井
む か い

 律
りつ

枝
え

 

今年
こ と し

で６年目
ね ん め

となりました。たくさんの事
こと

を

一緒
いっしょ

にチャレンジして、みんなでよりよいセン

ターにしていきましょう。 

それでは、頑張
が ん ば

りますのでよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 

しょうかい 
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４月
がつ

 季節
き せ つ

の花
はな

と山菜
さんさい

 

５月
がつ

 新緑
しんりょく

の風景
ふうけい

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 



 

 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓球
たっきゅう

サークル 6月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓球
たっきゅう

を 

楽
たの

しみませんか？申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふ よ う

です。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

 7日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 6月

がつ

は「季節
き せ つ

の花
はな

」、７月
がつ

は「野菜
や さ い

」をテーマに描
か

きます。

画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
い が い

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
7月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
7月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 
奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの

参加
さ ん か

もできます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

簡単
かんたん

クッキングⅡ
つー

 6月
がつ

 8日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
5月
がつ

の簡単
かんたん

クッキングに参加
さ ん か

されていない方
かた

を対象
たいしょう

に 

行
おこな

います。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

簡単
かんたん

クッキング 7月
がつ

 6日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
来所
らいしょ

での申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 

ニュースポーツ 7月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 ７月
がつ

はストレッチを中心
ちゅうしん

とした体操
たいそう

をします。 

歩
ある

こう会
かい

 6月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 10:30～ 
みんなで散歩

さ ん ぽ

します。 

天候
てんこう

に応
おう

じて開催
かいさい

が中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

音声
おんせい

パソコン 

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

 5日
にち

（木
もく

） 
13:30～15:30 

視覚
し か く

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまで 

ご連絡
れんらく

ください。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 7月
がつ

 3日
にち

（木
もく

） 

ピアサロン 
6月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
と う じし ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべり会
かい

で

す。６月
がつ

は児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター、 

7月
がつ

は児
こ

島
じま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターで行
おこな

う予定
よ て い

です。 7月
がつ

11日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 

わくわく 

ハンドメイド 

6月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
14:30～15:30 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 7月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

(定例会
ていれいかい

) 

6月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 

15:30～ 
皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 7月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

わくわく 

ハンドメイドⅡ
つー

 

 

7月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 

 

13:30～14:30 

平日
へいじつ

の、わくわくハンドメイドに参加
さ ん か

できない方
かた

を優先
ゆうせん

で、

日曜日
に ち よ う び

にわくわくハンドメイドⅡ
つー

をします。奇数
き す う

月
づき

に行
おこな

いま

す。材料
ざいりょう

に限
かぎ

りがあるので、先着
せんちゃく

８名
めい

です。 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 
日時
に ち じ

：６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）１５時
じ

～ 

日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を持
も

ちましょう！！ 

納涼会
のうりょうかい

 
８月

がつ

３日
にち

（日
にち

）に予定
よ て い

しています！ 

詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。 

こじましょう      しゃ し えん                   しょうかい 

し 

６月
がつ
は 

第
だい

１土曜日
どようび

です！ 
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