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ＯＳＫ 

児島はばたき通信 

主催
しゅさい

：児島
こじま

ふれあいアート展
てん

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

共 催
きょうさい

：児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センター 

後援
こうえん

：倉敷市
くらしきし

 児島
こ じ ま

商工
しょうこう

会議所
かいぎしょ

 山陽
さんよう

新聞
しんぶん

社
しゃ

 

はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
けいやく

内容
ないよう

によっては、通信料
つうしんりょう

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つうしんりょう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

こじま てん    かいさい 

期
き

 間
かん

：３月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）～４月
がつ

１日
にち

（火
か

） 

場
ば

 所
しょ

：児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター １階
かい

展示
て ん じ

スペース 

･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･

･
･
 

 

センターからのお知
し

らせ 

日時
に ち じ

：５月
がつ

４日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

２回
かい

上映
じょうえい

 

場所
ば し ょ

：多目的室
たも くてきしつ

 

※時間
じ か ん

等
など

、詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご確認
かくにん

ください。 

日時
に ち じ

：４月
がつ

５日
にち

（土
ど

）  

場所
ば し ょ

：『チャレンジド』で昼食後
ちゅうしょくご

、 

倉敷
くらしき

川
がわ

沿
ぞ

い散策
さんさく

 

※３月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）～申
もう

し込
こ

み開始
か い し

 

申
もう

し込
こ

み時
じ

に昼食代
ちゅうしょくだい

１５５０円
えん

が必
ひつ

要
よう

です。 

※詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご確認
かくにん

ください。 

 

 

はな み さん ぽ    ある      かい 

今回
こんかい

も、力作
りきさく

ぞろいのアート展
てん

を開
かい

催
さい

しました！！ 

共同
きょうどう

作品
さくひん

は、「段
だん

ボールで作
つく

ったトーテムポール」と

参加
さ ん か

してくれたみなさんの気持
き も

ちをまとめた『みん

なのき』です。 

 

 
えい   が    かん   しょう  かい 

✿４月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）10:30～11:30 児島
こ じ ま

聖
せい

康
こう

病院
びょういん

にて 身
しん

体
たい

障
しょう

がいの相
そう

談
だん

員
いん

さん 

✿５月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）13:30～14:30 支援
し え ん

センターにて 聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいと知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

さん 

 

 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン(悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相談
そうだん

）を開催
かいさい

いたします。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

２２日
に ち

（土
ど

） 

２月
が つ

１６日
に ち

（日
に ち

） 

２月
が つ

２０日
に ち

（木
も く

）  ひなかざり 

３月
が つ

１６日
に ち

（日
に ち

） 

３月
が つ

８日
に ち

（土
ど

） 

 

 

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

 

 ３月
が つ

１３日
に ち

（木
も く

） 

児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターで開催中
かいさいちゅう

の 

児島
こ じ ま

ふれあいアート展
てん

を見
み

に行
い

きました。 

 

今回
こんかい

は、健康
けんこう

づくり事業
じぎょう

の講師
こ う し

の方
かた

に来
き

ていただき、 

家
いえ

でもできる簡単
かんたん

ストレッチを教
おし

えていただきました。 

『楽
たの

しかった』『いい運動
うんどう

になった』との声
こえ

がありました。 

今年
こ と し

も倉敷
くらしき

市内
し な い

６か所
し ょ

の支援
し え ん

センター利用者
り よ う し ゃ

のみなさんで、

一緒
い っし ょ

にスポーツやゲームを楽
たの

しみました。 

地震
じ し ん

災害
さいがい

に備
そな

えた訓練
くんれん

をしました。 

防災
ぼうさい

総合
そうごう

講座
こ う ざ

では、災害
さいがい

で大切
たいせつ

な 

心構
こころがま

えを学
まな

んだり、 

実際
じっさい

に防災食
ぼうさいしょく

を食
た

べてみました。 

 

老人
ろうじん

クラブのみなさんと、トランプや 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

をして、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

紙
かみ

ひこうき飛
と

ばしは、大盛
お お も

り上
あ

がりでした！！ 

ある かい 

ろうじん こうりゅうかい 

３月
が つ

２０日
に ち

（木
も く

） ポップアップカード 

ポップアップカード 

かん  たん 

３月
が つ

９日
に ち

（日
に ち

） 

今回
こんかい

は、オムライスを作
つく

りました！！ 

おいしくできて、おなかいっぱいになりました。 

『 

 かわいい飾
かざ

りが

できました   

 素敵
す て き

な作品
さくひん

に

なりました♪ 

こうりゅうかい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は、講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、 

毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

２月
がつ

・３月
がつ

：旬
しゅん

の果物
くだもの

 

 



こじま しょう    しゃ  し  えん 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

歩
ある

こう会
かい

 
4月
がつ

 5日
にち

（土
ど

） 10:30～13:00 春
はる

（３～６月
がつ

）と秋
あき

（１０～１１月
がつ

）の気候
き こ う

の良
よ

い日
ひ

に、 

近場
ち か ば

を散策
さんさく

します。４月
がつ

はお花
はな

見
み

散歩
さ ん ぽ

の予定
よ て い

です！ 5月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 10:30～11:30 

卓球
たっきゅう

サークル 4月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 
偶
ぐう

数月
すうづき

に行
おこな

います。みんなで卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみ 

ませんか？申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

4月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

４月
がつ

は「季節
き せ つ

の花
はな

と山菜
さんさい

」、５月
がつ

は「新緑
しんりょく

の風景
ふうけい

」をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。それ以外
い が い

の 

道具
ど う ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。   

講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
5月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
5月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 
奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

もできます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

わくわく 

ハンドメイド 

4月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 
14:30～15:30 

 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう！お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
5月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 

わくわく 

ハンドメイドⅡ
つー

 
5月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 

平日
へいじつ

の、わくわくハンドメイドに参加
さ ん か

できない方
かた

を優先
ゆうせん

で、日曜日
にちようび

にわくわくハンドメイドⅡ
つー

をします。奇数
き す う

月
づき

に行
おこな

います。材料
ざいりょう

に

限
かぎ

りがあるので、先着
せんちゃく

８名
めい

です。 

音声
おんせい

パソコン 

教室
きょうしつ

 

4月
がつ

は中止
ちゅうし

 
13:30～15:30 

視
し

覚
かく

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教室
きょうしつ

です。興味
きょうみ

のある方
かた

は、

事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

ください。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 5月
がつ

 1日
にち

（木
もく

） 

ピアサロン 
4月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 10:30～11:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべり会
かい

です。 

４月
がつ

は児島
こ じ ま

聖
せい

康
こう

病院
びょういん

、5月
がつ

は児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターで 

行
おこな

う予定
よ て い

です。 5月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 

きらりん 

「定案会
ていあんかい

」☆ 

（定例会
ていれいかい

） 

4月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 15：30～ みなさんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 5月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 14：30～ 

簡単
かんたん

クッキング 5月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 11:00～12:30 
来所
らいしょ

での申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはセンター内
ない

の案内
あんない

をご覧
らん

ください。 
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