
10月
がつ

26日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

しました! 

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、沢山
たくさん

の方
かた

に楽
たの

しんでいただけました！

♪ 
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はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！ Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでください。 

※スマホ・タブレットの契約
けいやく

内容
ないよう

によっては、通信料
つうしんりょう

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つうしんりょう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注意
ちゅうい

ください。 

ほっとサポーターによる 

ミュージックベル演奏
え ん そ う

 
ほっとサポーターによる 

〇・✕ クイズ 

まつ だい    かい    こ  じ ま 

模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット 

 

ビンゴ大会
たいかい

 

児島
こ じ ま

手話
し ゅ わ

 

サークルによる

手話歌
しゅわうた

 

パン釣
つ

り競争
きょうそう

 

リーリアによるフラダンス 

カラオケ大会
たいかい

 

琴
こと

浦中
うらなか

認定
にんてい

こども園
えん

和太鼓
わ だ い こ

演奏
えんそう

 

簡単
かんたん

クッキング 

１１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

みんなで「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」を作
つく

りました。 

思
おも

っていたよりも簡単
かんたん

に作
つく

ることができました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クククリリリスススマママススス会会会
かかかいいい

のののおおお知知知
ししし

らららせせせ   

１２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）にクリスマス会
かい

を開催
かいさい

する予定
よてい

です。 

食
た

べたい物
もの

アンケートの結果
け っ か

、「ドーナツのデコレーション」 

に決定
けってい

しました。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

については、館内
かんない

掲示
け い じ

をご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し 

 

※事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあります。 

詳
くわ

しくは、センター内
ない

の掲示
け い じ

をご覧
らん

 

ください。 

りょ        こう 

１１月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

からミニバス旅行
り ょ こう

に行
い

ってきました。日本一
にほんい ち

のだがし売場
う り ば

では、 

なつかしいお菓子
か し

や見
み

たことのないお菓子
か し

があり、ほしいものをたくさん買
か

いました。 

備前
び ぜ ん

長船
お さ ふ ね

刀剣
と う け ん

博物館
は く ぶ つ か ん

では本物
ほ ん も の

の刀
かたな

を持
も

ち上
あ

げることができ、その重
おも

さにビックリ 

しました。 

 

正正正月月月
しししょょょうううがががつつつ

遊遊遊
あああそそそ

びびび ＆＆＆
あああんんんどどど

簡簡簡単単単
かかかんんんたたたんんん

クククッッッキキキンンングググ   

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

今回
こんかい

の正月
しょうがつ

遊
あそ

びは、クッキングとコラボ

予定
よ て い

です。参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みなど、詳
くわ

しくは

館内
かんない

掲示
け い じ

をご確認
かくにん

ください。 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

５日
にち

（日
にち

） 

新庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

へ初詣
はつもうで

に行
い

きます。 

集合
しゅうごう

：10時
じ

20分
ふん

 

出発
しゅっぱつ

：10時
じ

30分
ふん

 歩
ある

いて行
い

きます。 

事前
じ ぜ ん

の申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

をご確認
かくにん

ください。 

ははばばたたきき絵絵画画展展
か い が て ん

  
令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）から 

１２月
がつ

４日
にち

（水
すい

）まで天満屋
て ん ま や

ハピータウン

児島店
こ じ ま て ん

２階
かい

にて絵画展
か い が て ん

を開
かい

催
さい

します。 

お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、お立
た

ち寄
よ

り 

ください。 

初初初詣詣詣
はははつつつもももうううででで

 

 

ピアサロン 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そう だんい ん

を囲
か こ

むおしゃべり会
か い

（ピアサロ

ン）の予定
よ て い

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

   １２月
が つ

２１日
に ち

（土
ど

）13:30～14:30：支援
し え ん

センター 

（視覚
し か く

障
しょう

がい、精神
せいしん

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さん） 

   １月
が つ

１８日
に ち

（土
ど

）10:30～11:30：児島
こ じ ま

聖
せ い

康
こ う

病院
びょういん

 

（肢体
し た い

障
しょう

がいの相談員
そ う だ ん い ん

さん） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は、講師
こうし

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、 

毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

お気軽
きがる

に、ご参加
さんか

ください。 

秋
あ き

の

風景
ふうけい

 

秋
あき

の実
み

と紅葉
こうよう
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10月
がつ

：かぼちゃの飾
かざ

り 

  

11月
がつ

:クリスマス飾
かざ

り 

みんなで、楽
たの

しく 

作
つく

りました!! 



※12月
がつ

29日
にち

（日
にち

）から１月
がつ

3日
にち

（金
きん

）までは休館
きゅうかん

日
び

です。 

 
 

  

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓 球
たっきゅう

サークル 12月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓 球
たっきゅう

を楽
たの

し

みませんか？申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

 

12月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 
 

 
13:30～15:30 

12月
がつ

は「冬
ふゆ

の花
はな

とクリスマス」、1月
がつ

は「新 春
しんしゅん

の風物
ふうぶつ

」

をテーマに描
か

きます。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターに

あります。それ以外
いがい

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
かくじ

ご持参
じさん

ください。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 

1月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
1月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 10:30～11:30 
奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べ

などでの参加
さんか

もできます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ 
12月

がつ

7日
にち

（土
ど

） 
14:30～15:30 

みんなで、体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

ぜひ、ご参
さん

加
か

ください♪ 1月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

音声
おんせい

パソコン 

教 室
きょうしつ

 

12月
がつ

5日
にち

（木
もく

） 
13:30～15:30 

 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまで 

ご連絡
れんらく

ください。 講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 1月 9日
にち

（木
もく

） 

ピアサロン 
12月

がつ

21日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃ

べり会
かい

です。12月
がつ

は支援
しえん

センターで、1月
がつ

は児島
こ じ ま

聖
せい

康
こう

病
びょう

院
いん

で 行
おこな

う予定
よてい

です。 1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 10:30～11:30 

わくわく 

ハンドメイド 

12月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
14:30～15:30 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 1月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

きらりん

「定案会
ていあんかい

」☆ 

（定例会
ていれいかい

） 

12月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 15:30～ 6月
がつ

から定例会
ていれいかい

は名前
な ま え

が変更
へんこう

になりました。 

皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 1月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 14:30～ 

わくわく 

ハンドメイドⅡ
つー

 
1月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 

平日
へいじつ

のわくわくハンドメイドに参加
さ ん か

できない方
かた

を優
ゆう

先
せん

で、日曜日
にちようび

にわくわくハンドメイドⅡ
つー

を奇
き

数月
すうづき

に

行
おこな

います。材料
ざいりょう

に限
かぎ

りがあるので先着
せんちゃく

8名
めい

です。 

職員
しょくいん

一同
いちどう

 

 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

 

ねん 

ねん 

こ  じましょう      しゃ し  えん                          しょうかい 

 


