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４月
がつ

３日
にち

（日
にち

）、砂 走
すなばしり

公園
こうえん

と今宮
いまみや

神社
じんじゃ

の

桜
さくら

を見
み

に行
い

きました。天気
てんき

もよく、満開
まんかい

の、きれいな 桜
さくら

を見
み

ましたね！ 

 

４月
がつ

：U V
ゆーぶい

レジン 

 

 

 

５月
がつ

：ダンボールアート🐂 

 

 

ききれれいいなな  

キキーーホホルルダダーーがが  

ででききままししたた♬♬  

 

楽楽
たの

ししくく  

作作
つく

れれままししたた！！！！  

 

 

はばたき通信
つうしん

は、スマホからでも見
み

られます！ 

右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを、スマホやタブレットで 

読
よ

み込
こ

んでください。 
※スマホ・タブレットの契約

けいやく

内容
ないよう

によっては、通信料
つうしんりょう

がかかる場合
ば あ い

があります。 

通信料
つうしんりょう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。ご注
ちゅう

意
い

ください。 

ある       かい 

 

 

５月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）、ボート 場
じょう

まで歩
ある

いてみました。いいお天気
て ん き

で、海
うみ

が

とてもきれいでしたよ♬ はなみさんぽ 

こじま   じょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

新新
あたら

ししいい職職員員
しょくいん

でですす。。  

よよろろししくくおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  
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しょう  かい 

    

  

 

所長
しょちょう

 松倉
まつくら

 浩子
ひ ろ こ

 

コロナ対策
たいさく

をしながらのセンター運営
うんえい

に、

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただき、感謝
かんしゃ

してい

ます。ときには立
た

ち止
ど

まることもあります

が、「小
ちい

さな幸
しあわ

せ／いいとこさがし」をし

ながら、毎日
まいにち

過
す

ごしたいと思
おも

います。 

 

保健師
ほ け ん し

 藤木
ふ じ き

 大輔
だいすけ

 

最近
さいきん

ちょっとしたきっかけから、あるアニメ

を見
み

ています。「辛
つら

いとき、苦
くる

しいときこそ、

笑
わら

っちまっていこう」いつも自信
じしん

ありげに

微笑
ほほえ

んでいる、登 場
とうじょう

人物
じんぶつ

の言葉
ことば

です。いつ

でも笑顔
えがお

でいられる自分
じぶん

でいたいものです。 

支援員
しえんいん

 荻野
お ぎ の

 圭子
け い こ

 

苦労
く ろ う

は力
ちから

になる。悩
なや

みは智慧
ち え

になる。 

悲
かな

しみは優
やさ

しさになる。いちばん苦
くる

しんだ

人
ひと

が、いちばん幸
しあわ

せになれる！！ 

今年
こ と し

も、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう♬ 

 

 

よろしくお願
ねが

いします☆ 

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 西﨑
にしざき

 克子
か つ こ

 

児島
こ じ ま

はばたきにお世
せ

話
わ

になって早
はや

○年
ねん

…。これからも、毎日
まいにち

ワクワクしながら過
す

ごしたいと思
おも

います。地域
ち い き

の方
かた

とも、も

っともっと一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

していけたらよい

なあ…と思
おも

っています💛 

支援員
しえんいん

 齋藤
さいとう

 理
り

惠
え

 

４月
がつ

から、お世話
せ わ

になっております。 

今年
こ と し

になって、パソコン教室
きょうしつ

に通
かよ

い始
はじ

めました。 

先生
せんせい

から「日々
ひ び

の積
つみ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

。」と言
い

われました。 

継続
けいぞく

は力
ちから

なり！！ よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  

 

 

事務員
じ む い ん

 向井
む か い

 律
りつ

枝
え

 

今年
こ と し

こそはコロナが収束
しゅうそく

すればよいなと

思
おも

っております。 

早
はや

く前
まえ

の日常
にちじょう

を取
と

り戻
もど

し、マスク生活
せいかつ

か

ら脱出
だっしゅつ

したいものです。 

令令和和
れ い わ

４４年年度度
ね ん ど

はは  

ここのの６６名名
めい

でで  

ははばばたたききをを盛盛
も

りり上上
あ

げげまますす。。  

よよろろししくくおお願願
ねが

いいいいたたししまますす！！！！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたきギャラリー 

山菜
さんさい

（野菜
や さ い

） 

春
はる

の花
はな

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、 

毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓 球
たっきゅう

サークル 6月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 1５:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなで楽
たの

しく卓 球
たっきゅう

を楽
たの

しみ

ませんか？ 

申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

6月
がつ

は「果物
くだもの

」、７月
がつ

は「夏
なつ

の海
うみ

」をテーマに描
か

きま

す。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。 

それ以外
いがい

の道
どう

具
ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
かくじ

ご持参
じさん

ください。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
7月
がつ

 9日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
7月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 
奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べ

などでの参加
さんか

もできます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ 7月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 ７月
がつ

は講
こう

師
し

を招
まね

いて健康
けんこう

体操
たいそう

をします。 

歩
ある

こう会
かい

 6月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 10:30～ 
みんなで散歩

さんぽ

します。 

天候
てんこう

に応
おう

じて開催
かいさい

が中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。 

音声
おんせい

パソコン 

教 室
きょうしつ

 

6月
がつ

 5日
にち

（日
にち

） 

６月
がつ

22日
にち

（水
すい

） 
13:30～15:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまで 

ご連絡
れんらく

ください。 講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
7月
がつ

 3日
にち

（日
にち

） 

7月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 
6月
がつ

10日
にち

（金
きん

） 
10:30～11:30 

障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべ

り会
かい

です。６月
がつ

は、児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター、 

７月
がつ

は、倉敷
くらしき

市立
しりつ

市民
しみん

病 院
びょういん

で 行
おこな

う予定
よてい

です。 7月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

わくわく 

ハンドメイド 

6月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 
14:00～15:00 

作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみましょう。６月
がつ

は「貝
かい

がらモビー

ル」、7月
がつ

は「暑中見舞
しょちゅうみま

いのハガキ」を作
つく

ります。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 7月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

定例会
ていれいかい

 
6月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 15:00～15:30 皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 7月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 13:30～14:00 

 こじま しょう    しゃ  しえん                           しょうかい 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがございます。 

決
き

まり次第
し だ い

、センター内
ない

掲示板
け い じ ば ん

やホームページでお知
し

らせしますのでご確認
かくにん

ください。 

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

４７２－３８５５ 

＜児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター＞ 開館
かいかん

時間
じ か ん

：火曜日
か よ う び

～日曜日
にちようび

 

９：００～１９：００ 

休 館
き ゅ う か ん

日
び

：月曜日
げつようび

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

） 
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