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平成１２年９月２０日第３種郵便物認可 
（毎月２５日発行） 

２０２１年 8 月 1 日発行 増刊通巻 987号 
発行所 
〒７００－０９４５ 
岡山市南区新保１６０９－１３ 
特定非営利活動法人 
岡山県精神障害者家族連合会内 
岡山障害者団体定期刊行物協会 

（定価 100 円会費に含まれます。） 

（社福） 倉敷市総合福祉事業団  
倉敷市児島障がい者支援センター はばたき 

 
〒７１１－０９２１ 
倉敷市児島駅前４ー８３－２（児島警察署となり） 
電話   ０８６－４７２－３８５５ 
ＦＡＸ   ０８６－４７２－３８５２ 
Ｍａｉｌ   khabataki@kgwc.or.jp 
ＵＲＬ   http://kgwc.or.jp/kojima-habataki/ 
編集責任者  松倉 浩子 

支援
し え ん

センターの行事
ぎょうじ

を再開
さいかい

しました！ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

のため中止
ちゅうし

していた行事
ぎょうじ

を６月
がつ

２２日
にち

から再開
さいかい

しました！ 

ワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まりましたが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は今
いま

もまだ

終息
しゅうそく

の気配
け は い

が見
み

えず、油断
ゆ だ ん

は許
ゆる

されない状
じょう

況
きょう

です。 

引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・うがい・消毒
しょうどく

・マスク着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をし

てセンターを利
り

用
よう

していただくようお願
ねが

いします。 

笹
ささ

に短冊
たんざく

を飾
かざ

りました。 

願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように✨ 

ポーチュラカを花壇
か だ ん

に植
う

えた

ので、ご覧
らん

ください        

花言葉
はなことば

は「いつも元気
げ ん き

」です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）、児島
こ じ ま

地区
ち く

の児島
こ じ ま

の健康
けんこう

づくりを考
かんが

える会
かい

を中心
ちゅうしん

に

作成
さくせい

した「児島版
こ じ ま ば ん

ラジオ体操
たいそう

第一
だいいち

」で、楽
たの

しく運動
うんどう

をしました。 

倉敷市
く ら し き し

では健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

 「健康
けんこう

くらしき 21・Ⅱ」を策定
さくてい

し、 

健康
けんこう

づくりの輪
わ

が地域
ち い き

へ広
ひろ

がるように推進
すいしん

しています。 

皆
みな

さん、一緒
い っし ょ

に楽
たの

しく運動
うんどう

をしましょう！！ 

７月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）、保冷剤
ほれ い ざ い

を利用
り よ う

した 

ハーバリウムを作
つく

りました。 

瓶
びん

に保冷剤
ほれ い ざ い

を入
い

れるのに苦労
く ろ う

しました。

色
いろ

とりどりの作品
さくひん

が出来
で き

あがりましたね。

とっても可愛
か わ い

い作品
さくひん

に、大
だい

満足
まんぞく

でした。 

い     ご       しょう   ぎ 

７月
がつ

１８日（日
にち

）は、オセロと囲碁
い ご

を

しました。感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

で、一度
い ち ど

使
つか

っ

たオセロは消毒
しょうどく

をして使用
し よ う

します。 

実習
じっしゅう

生
せい

さんとも対戦
たいせん

し、和
なご

やかな

時間
じ か ん

となりました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたきギャラリー 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 



 

 

 

 

※簡単
かんたん

クッキング・わいわいカラオケ・バス旅行
りょこう

は、 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため中止
ちゅうし

とします。 

※感染
かんせん

対策
たいさく

のため、行事
ぎょうじ

の参加
さ ん か

人数
にんずう

に制限
せいげん

を設
もう

ける場
ば

合
あい

があります。 

※当面
とうめん

の間
あいだ

、行事
ぎょうじ

は 1時間
じ か ん

程度
て い ど

を目安
め や す

として行
おこな

います。 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあります。 
 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラムの内容
ないよう

 

卓 球
たっきゅう

サークル 8月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。 

みんなで卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

8月
がつ

7日
にち

（土
ど

） ➀13：30～14：30 

②14：30～15：30 

➀か②の 

どちらかを選
えら

んで 

ご参加
さ ん か

ください。 

8月
がつ

は「夏
なつ

の風物
ふうぶつ

」、9月
がつ

は「静物
せいぶつ

」をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。

それ以外
い が い

の道具
ど う ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 9月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
9月

がつ

19日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べ

などでの参加
さんか

もできます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ  
8月

がつ

21日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

2５日
にち

（土
ど

） 
14:30～15:30 奇

き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。どなたでも楽
たの

しめますよ。 

音声
おんせい

パソコン 

教 室
きょうしつ

 

8月
がつ

１日
にち

（日
にち

） 

8月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 
13:30～15:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまで 

ご連絡
れんらく

ください。 講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 9月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 

9月
がつ

22日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 
8月

がつ

20日
にち

（金
きん

） 

9月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 
10:30～11:30 

障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべ

り相談
そうだん

会
かい

です。８月
がつ

は倉敷
くらしき

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

、9月
がつ

は児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で行
おこな

う予定
よ て い

です。 

定例会
ていれいかい

 
8月

がつ

19日
にち

（木
もく

） 
15:00～15:30 

皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 9月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

わくわく 

ハンドメイド 

8月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
14:00～15:00 

みんなでおしゃべりしながら、作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみまし

ょう。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 

9月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

こじま しょう    しゃ  しえん                           しょうかい 

※今回
こんかい

は８月
がつ

のみ、 

第
だい

１土曜日
ど よ う び

に開催
かいさい

です。

ご注意
ちゅうい

ください！ 


