
 

 

 

 

開催
かいさい

期間
き か ん

：３月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）～４月
がつ

５日
にち

（月
げつ

） 

場
ば

  所
しょ

：児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター １階
かい

展示
て ん じ

スペース 

児島
こ じ ま

地域
ち い き

の障
しょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

等
とう

が作製
さくせい

したアート作品
さくひん

が 

大集合
だいしゅうごう

！テーマ素材
そ ざ い

は「ジーンズ」！ 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターからは絵画
か い が

教室
きょうしつ

で描
か

いた絵
え

や、 

わくわくハンドメイドで作
つく

った作
さく

品
ひん

を出
しゅっ

展
てん

！ 

色
いろ

鮮
あざ

やかで元
げん

気
き

いっぱいの作
さく

品
ひん

展
てん

となりました。 
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今回
こんかい

は、「らくらく筋
きん

トレ体操
たいそう

」をしました。 

筋
きん

トレって、なかなか続
つづ

かないですよね… 

ゆる～く無理
む り

なく体
からだ

を鍛
きた

えちゃう、 

そんな体操
たいそう

をしましたよ♪ 

ニュースポーツ 

わくわくハンドメイド 

こじま てん    かいさい 

児島ふれあいアート展 開催 主催
しゅさい

：児島
こじま

ふれあいアート展
てん

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

共催
きょうさい

：児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センター 

後援
こうえん

：倉敷市
くらしきし

 児島
こ じ ま

商工
しょうこう

会議所
かいぎしょ

 

～アートでつなぐみんなの心
こころ

、輪
わ

～ 

2月
がつ

♪ 

ジーンズ作品
さくひん

 

3月
がつ

☆ 

毛糸
け い と

の 

ミニほうき 
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お知
し

らせコーナー 

し かい が  てん 

児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて、絵画展
か い が て ん

を開
かい

催
さい

します！ 

日時
に ち じ

 : ４月
がつ

９日
にち

（金
きん

）～４月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 

場
ば

所
し ょ

 : 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 １階
かい

オープンギャラリー 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

での作品
さくひん

を中心
ちゅうしん

に、いろいろな作品
さくひん

を展示
て ん じ

する予定
よ て い

です。 

ぜひご覧
らん

ください。 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン(悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相談
そうだん

）を 

開催
かいさい

いたします。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 

✿４月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）10:30～11:30 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて 

身 体 障
しんたいしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さんか

されます。 

✿５月
がつ

１５日
にち

（土
ど

）13:30～14:30 支援
しえん

センターにて 

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さんか

されます。 

 

３月
がつ

３日
にち

（水
すい

）地震
じ し ん

による火災
か さ い

発生
はっせい

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を開催
かいさい

。 

訓練
くんれん

と防災
ぼうさい

に関
かん

する DVD鑑賞
かんしょう

終了後
しゅうりょうご

、 

ハザードマップを確認
かくにん

する参加者
さんかしゃ

もいました。 

センターに掲示
け い じ

していますので、皆
みな

さんもご覧
らん

くださいね。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪はばたきギャラリー♪ 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は、講師
こうし

に

黒 明 宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

を 

お迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２

土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

してい

ます。お気軽
きがる

にご

参加
さんか

ください。 椿
つばき

 

干物
ひ も の

 



 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

歩
ある

こう会
かい

 

４月
がつ

 ４日
にち

（日
にち

） 

10：30～12：00 

春
はる

（３～６月
がつ

）と秋
あき

（１０～１１月
がつ

）の 

気候
き こ う

の良
よ

い日
ひ

に、近場
ち か ば

を散策
さんさく

します。 

４月
がつ

はお花
はな

見
み

散歩
さ ん ぽ

として、砂走
すなばしり

公園
こうえん

と今宮
いまみや

神社
じんじゃ

へ桜
さくら

を見
み

に歩
ある

いて行
い

きましょう！ 
５月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

卓球
たっきゅう

サークル ４月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 
みんなで卓球

たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

４月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 
①13:30～14:30 
②14:30～15:30 
 
①か②の 

どちらかを選
えら

んで 

ご参加
さんか

ください。 

４月
がつ

は「季節
き せ つ

の花
はな

・山菜
さんさい

」、５月
がつ

は「旬
しゅん

の野菜
や さ い

」が 

テーマです。 

画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

はセンターにあります。それ以外
い が い

の

道具
ど う ぐ

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
か く じ

ご持参
じ さ ん

ください。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 

５月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
５月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 13:30～14:30 
オセロや金

きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

音声
おんせい

パソコン 

教室
きょうしつ

 

４月
がつ

 ４日
にち

（日
にち

） 

４月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 
13:30～15:00 

視
し

覚
かく

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教室
きょうしつ

です。

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。           講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
５月
がつ

 ２日
にち

（日
にち

） 

５月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 
４月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で行
おこな

います。 

５月
がつ

１５日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターで行
おこな

います。 

定例会
ていれいかい

 
４月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 

15:00～ 
皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ５月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

わくわく 

ハンドメイド 

４月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 

14:00～15:00 
みんなでおしゃべりしながら、編

あみ

物
もの

や作品作
さくひんづく

りを 

楽
たの

しみます。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 
５月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

こじま しょう    しゃ しえん 

児島障がい者支援センター プログラム 

※簡単
かんたん

クッキング・わいわいカラオケは、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため中止
ちゅうし

とします。 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、行事
ぎょうじ

の参加
さ ん か

人数
にんずう

に制限
せいげん

を設
もう

ける場合
ば あ い

があります。 

※当面
とうめん

の間
あいだ

、行事
ぎょうじ

は１時間
じ か ん

程度
て い ど

を目安
め や す

として行
おこな

います。 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあります。 


