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支援
し え ん

センターの行事
ぎょうじ

を再開
さいかい

します！ 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために中止
ちゅうし

していました行事
ぎょうじ

につい

て、8月
がつ

から順次
じゅんじ

再開
さいかい

することとしました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

り入
い

れたう

えで、時
じ

間
かん

を短
みじか

くしての再
さい

開
かい

となります。 

 

しかし、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は今
いま

もまだ終息
しゅうそく

の気配
け は い

が見
み

えず、油断
ゆ だ ん

は

許
ゆる

されない状
じょう

況
きょう

です。皆
みな

さんも、 

ここでもう一
いち

度
ど

意識
い し き

を引
ひ

き締
し

めて、 

手
て

洗
あら

い・うがい・消毒
しょうどく

・マスク着用
ちゃくよう

など、 

きっちりと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしてセンターを 

利
り

用
よう

していただくようお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支
し

援
え ん

センターからのお願
ね が

い 

夏
なつ

になって、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

支援
し え ん

センターでも冷房
れいぼう

をかけることが多
おお

くなりました。 

冷房
れいぼう

運転中
うんてんちゅう

、いつもは窓
まど

を閉
し

めていますが、 

今
こ

年
とし

の夏
なつ

は新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

のため、定期的
ていきてき

に窓
まど

を開
あ

けて換気
かんき

をさせてもらっています。

1時間
じかん

ごとに 10分
ぷん

程度
ていど

、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしますので、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

がつ                         りよう 

● ホール 

飲食
いんしょく

はできますが、テーブルの上
うえ

に飛
ひ

沫
まつ

防
ぼう

止
し

の透
とう

明
めい

な仕
し

切
き

りを置
お

きます。 

他
ほか

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に座
すわ

る時
とき

は、必
かなら

ずマスクをして仕
し

切
き

りをはさんで座
すわ

ってください。 

また、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のためにお茶
ちゃ

とお湯
ゆ

は撤
てっ

去
きょ

させていただきます。 

● 囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・オセロなど 

必
かなら

ずマスクをして、仕切
し き

りをはさんで対局
たいきょく

してください。 

● パソコンルーム 

パソコンは 1台
だい

につき一人
ひ と り

で使用
し よ う

してください。二人
ふ た り

以上
いじょう

で一緒
いっしょ

に見
み

ることは「密
みつ

」です。 

畳
たたみ

コーナーは、他
ほか

の人
ひと

と間
かん

隔
かく

を開
あ

けて三
さん

人
にん

以
い

下
か

で使
し

用
よう

してください。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 

一度
い ち ど

の入室
にゅうしつ

は最大
さいだい

4名
めい

まで。 

対局
たいきょく

は卓上
たくじょう

の仕切
し き

り板
ばん

をはさんで行
おこな

う。 

対
たい

局
きょく

1回
かい

ごとに、ゲーム盤
ばん

などを消
しょう

毒
どく

する。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

絵
え

のモデルや鉛筆
えんぴつ

などは、他
ほか

の人
ひと

と共有
きょうゆう

しない。 

講
こう

師
し

の指
し

導
どう

は仕
し

切
き

り板
ばん

越
ご

しで受
う

ける。 

書
か

き終
お

わった人
ひと

から退
たい

室
しつ

する。 

卓球
たっきゅう

サークル 

試合
し あ い

をする 2名
めい

ずつ入室
にゅうしつ

。 

それ以外
い が い

の人
ひと

はホールなどで待機
た い き

する。 

1試合
し あ い

ごとに換気
か ん き

をしてから、次
つぎ

のメンバーに交代
こうたい

する。 

ラケットは使
つか

いまわさない。 

チェンジコートはしない。 

音声
おんせい

パソコン教室
きょうしつ

 

講師
こ う し

はフェイスシールドを着用
ちゃくよう

する。 

指導
し ど う

時
じ

の、講師
こ う し

と参加者
さんかしゃ

の距離
き ょ り

に注意
ちゅうい

する。 

ピアサロン 

席
せき

を広
ひろ

げて配
はい

置
ち

し、参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

の距
きょ

離
り

を保
たも

つ。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

はできるだけ短
みじか

くする。 

わくわくハンドメイド 

材料
ざいりょう

や工具
こ う ぐ

は、できるだけ他
ほか

の人
ひと

と共有
きょうゆう

しない。 

共
きょう

有
ゆう

のものは使
つか

ったたびに消
しょう

毒
どく

する。 

材料
ざいりょう

は職員
しょくいん

が配布
は い ふ

します。 

行事
ぎょうじ

の再開
さいかい

について 

※すべての行事
ぎょうじ

で、新
あら

たに 

①検温
けんおん

 ②手
て

の消毒
しょうどく

 ③マスク着用
ちゃくよう

  

④人
ひと

との間隔
かんかく

確保
か く ほ

 ⑤開催
かいさい

時間
じ か ん

は 1時間
じ か ん

を目安
め や す

 

 というルールを作
つく

ることとなりました。 

 

その他
ほか

の、行事
ぎ ょうじ

ごとの細
こま

かなルールについては、 

詳
くわ

しくは館
かん

内
ない

のお知
し

らせをご覧
らん

ください。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

にご注
ちゅう

意
い

！ 
 

●熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・体
からだ

に熱
ねつ

がたまることによって起
お

こります。 

暑
あつ

さによって体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れている危険
き け ん

な状態
じょうたい

です。 

●どんな症 状
しょうじょう

？・・喉
のど

の渇
かわ

き、尿
にょう

が減
へ

る、吐
は

き気
け

、めまい、頭痛
ず つ う

、筋肉
きんにく

のけいれん、皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

など。 

喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、知
し

らないうちに体
からだ

の水
すい

分
ぶん

は失
うしな

われていることがあります。

意識
い し き

してこまめに水分
すいぶん

を取
と

るように心
こころ

がけましょう。 

●熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思
おも

ったら・・・ 

まずは涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で飲
の

み物
もの

を飲
の

んで、体
からだ

の水
すい

分
ぶん

を取
と

り戻
もど

しましょう。 

効
こう

果
か

的
てき

に水
すい

分
ぶん

を取
と

り戻
もど

すには、経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

が適
てき

しています。 

●経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

とは？ 

体
からだ

が脱水
だっすい

状態
じょうたい

になった時
とき

に失
うしな

われる、塩分
えんぶん

などのミネラルを、すばやく効率的
こうりつてき

に 

吸
きゅう

収
しゅう

するための飲
の

み物
もの

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅
じ た く

でかんたん！ 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

のつくりかた 
【作

つく

り方
かた

】 

以下
い か

の材料
ざいりょう

をすべて混
ま

ぜるだけです。 ※分量
ぶんりょう

は正確
せいかく

に測
はか

ってください。 

 

【材料
ざいりょう

】 

・水
みず

1リットル                 ・塩
しお

3ｇ
ぐらむ

（小
こ

さじ 2分
ぶん

の 1） 

・砂糖
さ と う

(上白糖
じょうはくとう

）３0 ｇ
ぐらむ

（大
おお

さじ３杯
ばい

程度
て い ど

）    ・レモン汁
じる

(お好
この

みで） 
 

 

【注意点
ちゅういてん

】 

・この方法
ほうほう

は、あくまで手元
て も と

に経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

がない時
とき

に、緊急的
きんきゅうてき

にすばやく水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するためのレシ

ピです。このレシピでは、脱水
だっすい

になった時
とき

に必要
ひつよう

なミネラルなどはあまり得
え

ることができません。 

 

・このレシピの分量
ぶんりょう

は、体
からだ

にできるだけすばやく水分
すいぶん

を吸 収
きゅうしゅう

させるための濃度
の う ど

になっています。 

塩
しお

と砂
さ

糖
とう

の分
ぶん

量
りょう

を間
ま

違
ちが

えると、うまく脱
だっ

水
すい

を改
かい

善
ぜん

することができないことがあります。 

 

・脱水
だっすい

になっている時
とき

でも、一
いち

度
ど

に大
たい

量
りょう

に飲
の

んだのでは体
からだ

に取
と

り込
こ

まれずに出
で

ていってしまいます。 

コップ一杯
いっぱい

程度
て い ど

の量
りょう

を、20分
ぷん

ごとに飲
の

むのがよいとされています。 

 

・家
か

庭
てい

で作
つく

った経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

は、作
つく

り置
お

きせずに必
かなら

ずその日
ひ

のうちに飲
の

み切
き

ってください。 

作
つく

ってから時
じ

間
かん

がたつと、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

になることがあります。 

 

・心臓病
しんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

などで塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

に制限
せいげん

がある方
かた

は、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を飲
の

むことが 

病気
びょうき

に影響
えいきょう

する場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に医師
い し

や薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 



 

 

 

 

※実施
じ っ し

する行事
ぎょうじ

は、感染
かんせん

対策
たいさく

のため、参加
さ ん か

人数
にんずう

に制限
せいげん

を設
もう

ける場
ば

合
あい

があります。 

※当面
とうめん

の間
あいだ

、行事
ぎょうじ

は 1時間
じ か ん

程度
て い ど

を目安
め や す

としての再開
さいかい

とさせていただきます。 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、イベントの予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります。 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 プログラムの内容
ないよう

 

簡単
かんたん

クッキング 

 

 
毎月
まいつき

いろいろなメニューを作
つく

っています。 

参加費
さ ん か ひ

として 200円
えん

が必要
ひつよう

です。 
 

わいわいカラオケ   
偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなでわいわい歌
うた

って 

ストレス発散
はっさん

！ 

卓 球
たっきゅう

サークル 8月
がつ

16日
にち

（日
にち

） 15:00～16:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。 

みんなで卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

8月
がつ

8日
にち

（土
ど

） 

13:30～14:30 

8月
がつ

は「夏
なつ

の風物
ふうぶつ

」、9月
がつ

は「静物
せいぶつ

」をテーマに絵
え

を描
か

き

ます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますので、 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 9月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 
9月

がつ

19日
にち

（土
ど

） 13:30～14:30 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べ

などでの参加
さんか

もできます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ 9月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 14:30～15:30 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。「囲碁
い ご

ボール」や「ボッチャ」

など、だれでも気軽
きがる

に楽
たの

しめるスポーツをします。 

音声
おんせい

パソコン 

教 室
きょうしつ

 

8月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 

13:30～15:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまで 

ご連絡
れんらく

ください。 講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
9月

がつ

6日
にち

（日
にち

） 

9月
がつ

23日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 9月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 10:30～11:30 

障
しょう

がいに関
かん

する、当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

んでのおしゃべ

り相談
そうだん

会
かい

です。9月
がつ

は児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で行
おこな

います。 

※8月
がつ

の児島
こ じ ま

市民
し み ん

病院
びょういん

の会
かい

は中止
ちゅうし

となっています。 

定例会
ていれいかい

 
8月

がつ

9日
にち

（日
にち

） 
13:30～14:30 

皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 9月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

わくわく 

ハンドメイド 

8月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 
14:00～15:00 

皆
みな

さんでおしゃべりしながら、編
あみ

物
もの

などを楽
たの

しみま

す。おしゃべりだけの参加
さんか

も大歓迎
だいかんげい

！ 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 9月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

こじま しょう    しゃ  しえん                           しょうかい 

新型
しんがた

コロナウイルスの

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、

当面
とうめん

の 間
あいだ

中止
ちゅうし

とさせて

いただいています。 


