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【内田
う ち だ

所長
しょちょう

より お礼
れい

の挨拶
あいさつ

】 

第
だい

18回
かい

となる今年
こ と し

のはばたき祭
まつ

りは天
てん

候
こう

に恵
めぐ

まれ、多
おお

くの来
らい

場
じょう

者
しゃ

、また、多
おお

くの関係
かんけい

団体
だんたい

の協力
きょうりょく

のもと、盛大
せいだい

に開催
かいさい

することができました。多
おお

くの方
かた

に楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごし

ていただいたことと思
おも

います。来年
らいねん

もさらに工夫
く ふ う

を重
かさ

ね、もっともっと盛大
せいだい

で楽
たの

しいはばた

き祭
まつ

りを開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

います。 
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だい    かい                     まつ     おこな 

倉敷市
くらしきし

こころの健康
けんこう

づくり

マスコットキャラクター 

ほっとちゃん 



けん がく かい 

 

11月
がつ

６日
にち

（水
すい

） 地震
じ し ん

が起
お

こったと

いう想定
そうてい

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いま

した。また、訓練後
く ん れ ん ご

には地震
じ し ん

への

備
そな

えに関
かん

する D V D
でぃーぶいでぃー

を鑑賞
かんしょう

しま

した。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわから

ないので、日頃
ひ ご ろ

から 

しっかりと準備
じゅんび

を 

心
こころ

がけていきたいですね。 

 

１０月
がつ

２７日
にち

（日
にち

） 秋
あき

らしいさわやかな天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、秋
あき

のバーベキューをしました。 

当日
とうじつ

は２２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださり、ボランティア・スタッフと合
あ

わせて総勢
そうぜい

２７名
めい

で秋
あき

の味覚
み か く

を 

いっぱい味
あじ

わいました。楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせましたね！ 

参加
さ ん か

してくださった皆
みな

さん、 

テント設営
せつえい

や火
ひ

おこし、材料
ざいりょう

の準備
じゅんび

等
など

、  

お疲
つか

れさまでした。 

次回
じ か い

のバーベキューもお楽
たの

しみに! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２日
にち

（土
ど

） １１名
めい

の参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんと一緒
い っし ょ

に、

うどんを作
つく

って食
た

べました。 

生地
き じ

の伸
の

ばし方
かた

や麺
めん

の切
き

り方
かた

で、 

それぞれ茹
ゆ

であがり方
かた

が違
ちが

ってくるのが難
むずか

しかった

ですが、とてもおいしいうどんができました！ 

次回
じ か い

のまいう～クラブも楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

１１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 第
だい

１４回
かい

くらしきフォーラム with
う ぃ ず

 AB
え び

-

1
わん

コンテストを見学
けんがく

しました。児島
こ じ ま

支援
し え ん

センターからバスに

乗
の

って、会場
かいじょう

の川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

へ！秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、さをり

織
お

り体験
たいけん

コーナーや手話
し ゅ わ

体験
たいけん

など、たくさんのコーナーを楽
たの

しみました。AB
え び

-1
わん

コンテストのエントリー商品
しょうひん

も、どれも 

おいしそうで何
なに

を食
た

べるか迷
まよ

ってしまいましたね。 

参加
さ ん か

してくださった皆
みな

さん、 

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼう  さい  くん  れん    

おこな 

ばーべきゅー  あんど かん たん 

 

 

 



当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）

の予定
よ て い

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！！ 

◆１２月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）１０：３０～１２：００ 

倉敷
くらしき

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

にて開催
かいさい

 

※身体障
しんたいしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さんか

されます。 

◆ １月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：００ 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて開催
かいさい

 

※視覚障
しかくしょう

がい、知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが

参加
さ ん か

されます。 

10月
がつ

8日
にち

（火
か

）～10月
がつ

22日
にち

（火
か

）の

期間
き か ん

、児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で絵画展
か いが てん

をさ

せていただきました。これからも、

皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただける 

絵
かい

画
が

展
てん

を 

開
ひら

きたいと 

思
おも

います。 

１１月
がつ

のクッキングのメニュー

は、親子
お や こ

丼
どん

・みそ汁
しる

・浅漬
あ さ づ

けで

した。初
はじ

めて参
さん

加
か

してくださっ

た方
かた

も一緒
い っし ょ

に、みんなでわいわ

い楽
たの

しみながら作
つく

りました！ 

11月
がつ

19日
にち

（火
か

）～ 

11月
がつ

21日
にち

（木
もく

）の期間
き か ん

、

児島中学校
こじまちゅうがっこう

から中学生
ちゅうがくせい

が 1名
めい

、職場
しょくば

体験
たいけん

に来
き

ま

した。皆
みな

さま、ご協 力
きょうりょく

 

ありがとうございました。 

    しょくば たいけん 

ちゅうがくせい   き 

こじまちゅうおうびょういんかいがてん  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し 

【開催
かいさい

期間
き か ん

】 

１２月
がつ

３日
にち

（火
か

） 

～１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

（12/3～12/9）に合
あ

わせ、

天満屋
て ん ま や

ハピータウン児島店
こじまてん

の 

2階
かい

エレベーター前
まえ

にて絵画
かいが

教室
きょうしつ

の

作品
さくひん

を展示
てんじ

させていただきます。 

ぜひお立
た

ち寄
よ

りください。 

児島
こ じ ま

はばたき絵画展
かいがてん

 

※事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なものも 

あります。詳
くわ

しくは、センター内
ない

の

掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。 
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ねが おお   そう    じ 

 

 

 

●日時
に ち じ

：１２月
がつ

８日
にち

（日
にち

）           ※申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

 

●時間
じ か ん

：１１：３０～１５：００        ※定
てい

員
いん

３０名
めい

で先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

！ 

●場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター（多目的
たもくてき

ルーム・ふれあいルーム）  ●参加費
さ ん か ひ

：４００円
えん

 

●申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）～１２月
がつ

６日
にち

（金
きん

）の１７：００まで 

★みんなでシチューやケーキを作
つく

ります❤ 

★ゲストによる催
もよお

しがあります！お楽
たの

しみに…♪ 

★サンタさんからのプレゼントもあるかも！？ 

 

１２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 

１４:００～１６：００ 

 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターの 

大掃除
おおそうじ

を行
おこな

います！ 

みんなで１年間
ねんかん

 お世話
せ わ

になった 

センターをきれいにして、 新
あたら

しい１年
ねん

を 

気持
き も

ちよく迎
むか

えましょう！ 

大掃除
おおそうじ

に参加
さんか

してくださった方
かた

には 

何
なに

かいいことがある……かも！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣
はつもうで

＆
あんど

簡単
かんたん

クッキング 

初 詣
はつもうで

  

行先
いきさき

：新庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

（徒歩
と ほ

または車
くるま

で参拝
さんぱい

） 

時間
じ か ん

： １０：３０ センター集合
しゅうごう

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※希望
き ぼ う

される方
かた

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

んでください。 

 

＜皆
みな

さんのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています！＞ 

    

     

簡単
かんたん

クッキング 

場所
ば し ょ

： 支援
し え ん

センター（多目的室
たもくてきしつ

） 

時間
じ か ん

： １２：００～１３：３０ 

参加費
さ ん か ひ

：１５０円
えん

 

日時
に ち じ

： 令和
れいわ

２年
ねん

１月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） 

１０：３０～１５：００ 

 

※事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み必要
ひ つ よ う

 

 

 

新
あたら

しい職
しょく

員
いん

が入
はい

りました！ 
 

11月
がつ

1日
にち

入社
にゅうしゃ

の若林
わかばやし

です。 

なんと自分
じぶ ん

の誕生
たんじょう

日
び

と同
おな

じ日
ひ

に入
にゅう

社
しゃ

は何
なに

かの

ご縁
えん

だと思
おも

っています。 

皆
みんな

の輪
わ

に早
はや

く入
はい

れる

ように楽
たの

しく仕
し

事
ごと

を

していきたいと思
おも

っ

ていますので、何卒
なにとぞ

気軽
きが る

に声
こえ

をかけて下
くだ

さ

い。よろしくお願
ねが

い

致
いた

します。 

今回
こんかい

は 

おにぎりと

とん汁
じる

です♪ 

※その他
た

、書初
かきぞ

め、 正 月
しょうがつ

遊
あそ

びなどもあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はばたきギャラリー 
１０月

がつ

のテーマ：秋
あき

の果物
くだもの

  １１月
がつ

のテーマ：秋
あき

の実
み

と紅葉
も み じ

 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に 

黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、

毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に 

開
かい

講
こう

しています。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

 

 

 

 

内田
うちだ

・松倉
まつくら

・藤木
ふじき

・西﨑
にしざき

・荻野
おぎの

・若 林
わかばやし

 

 



 

 

※12月
がつ

29日
にち

（日
にち

）から１月
がつ

３日
にち

（金
きん

）まで休 館
きゅうかん

日
び

です 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 その他
た

 

クリスマス会
かい

＆
あんど

 

簡単
かんたん

クッキング 
12月

がつ

８日
にち

（日
にち

） 11:30～15:00 
詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

します。ぜひ、ご

参加
さ ん か

ください。 

初 詣
はつもうで

＆
あんど

 

簡単
かんたん

クッキング 

１月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

10:30～13:30 

詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
けいじ

します。 

クッキングに参加
さ ん か

される場合
ば あ い

は、 

参加費
さ ん か ひ

150円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みください。 

正 月
しょうがつ

あそび＆ 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
13:30～15:00 

今回
こんかい

はお 正
しょう

月
がつ

ならではの遊
あそ

びを楽
たの

しむ予定
よ て い

で

す。もちろん囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

でのご参加
さ ん か

もお待
ま

ちして

います！ 

卓 球
たっきゅう

サークル 12月
がつ

7日
にち

（土
ど

） 15:00～16:00 
みんなで卓 球

たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み・ラケットは不要
ふ よ う

です。 

絵画
か い が

教 室
きょうしつ

 

12月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

14:00～16:00 

 

12月
がつ

は「クリスマス（キャンドルとサンタ）」、

１月
がつ

は「和
わ

菓
が

子
し

とお茶
ちゃ

」をテーマに絵
え

を描
か

きます。

画用紙
が よ う し

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などはセンターにあります。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

： 黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 1月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 13:30～15:30 

わいわいカラオケ 12月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 13:00～15:00 

偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありま

せん。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

ニュースポーツ 1月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 14:30～16:00 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。誰
だれ

でも楽
たの

しめるスポーツ

です。１月
がつ

は「ボッチャ」をします。 

音声
おんせい

パソコン 

教 室
きょうしつ

 

12月
がつ

 1日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 
13:30～16:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン 教 室
きょうしつ

です。

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまでご連絡
れんらく

ください。 

 講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
1月

がつ

12日
にち

（日
にち

） 

1月
がつ

22日
にち

（水
すい

） 

出 張
しゅっちょう

ピアサロン 
12月

がつ

20日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 倉敷
くらしき

市立
しりつ

市民
しみん

病 院
びょういん

にて 行
おこな

います。 

1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 13:30～15:00 児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて 行
おこな

います。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

21日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

みなさんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 1月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

わくわく 

ハンドメイド 

12月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
14:00～15:30 

みんなでおしゃべりしながら、作品作
さくひんづく

りを楽
たの

し

みます。おしゃべりだけの参加
さんか

も大歓迎
だいかんげい

！ 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 1月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

 

 

12月
がつ

のみ、時間
じ か ん

が 

変
か

わっています。 


