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お花見
は な み

会
か い

をしました！！ 
４月

がつ

７日
にち

（日
にち

）、お花見
は な み

会
かい

をしました。 

当日
とうじつ

は気
き

持
も

ちの良
よ

い快
かい

晴
せい

で、絶好
ぜっこう

の花見
は な み

日和
び よ り

となりました。 

桜
さくら

の下
した

で食
た

べるお弁
べん

当
とう

は格別
かくべつ

でしたね。 

とても盛
も

り上
あ

がったお花見会
はなみかい

でした！ 

 

 

消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 
 

５月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） 火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を

行
おこな

いました。水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

って消火
しょうか

の練習
れんしゅう

もしました。参加
さ ん か

者
しゃ

の皆
みな

さんありがとうござ

いました。 

日
ひ

ごとに暑
あつ

さが増
ま

してまいりましたが、皆
みな

さまいかがお過
す

ごしでしょうか。 

いよいよ新元号
しんげんごう

「令和
れ い わ

」の時代
じ だ い

がスタートしました！児島
こ じ ま

はばたきでも 

気持
き も

ちを新
あら

たに、皆
みな

さまにより楽
たの

しんでいただける施設
し せ つ

づくりに 

取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

バーベキュー!!  
５月

がつ

１９日
にち

（日
にち

）、センターでバーベキューをしました！ 

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

しながら、おにぎりや野菜
や さ い

やお肉
にく

の準備
じゅんび

を 

しました。最
さい

後
ご

の片
かた

づけまで、みんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

いました。 

楽
たの

しいバーベキューとなりました！ 

 

歩
ある

こう会
かい

 
４月

がつ

２８日
にち

（日
にち

）の「歩
ある

こう会
かい

」では、 

内田
う ち だ

所長
しょちょう

と利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんで、 

「児島
こ じ ま

せんい祭
まつ

り」と 

「通仙
つうせん

園
えん

」に行
い

きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 内田
う ち だ

です。 

いつのまにか 4年目
ね ん め

突入
とつにゅう

です。

多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

ともふれあう事
こと

が

出
で

来
き

て、楽
たの

しい毎
まい

日
にち

です。令和
れ い わ

に

なったので、新
あたら

しい世
せ

界
かい

が広
ひろ

が

るよう期
き

待
たい

しています。 

 

 

所長
しょちょう

 

内田
う ち だ

 修司
しゅうし

 

松倉
まつくら

 浩子
ひ ろ こ

 

松倉
まつくら

です。 

慣
な

れ親
した

しんだ児島
こ じ ま

ですが、ま

だまだ新
あたら

しい発見
はっけん

がいっぱい

あります。みなさん新
あたら

しい

情報
じょうほう

があれば、教
おし

えてくださ

い。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

い

いたします。 

西﨑
にしざき

 克子
か つ こ

 

しょうかい 

小川
お が わ

です。 

児島
こ じ ま

に来
き

て 2年目
ね ん め

になりまし

た。今年
こ と し

は囲碁
い ご

を覚
おぼ

えてみなさ

んと楽
たの

しめるようになりたいと

思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

荻野
お ぎ の

です。 

今年
こ と し

で 3年目
ね ん め

になります。みな

さんとすごす1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に

過
す

ごして行
い

きたいです。楽
たの

し

い思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

れる年
とし

にしたいです。よろしくお願
ねが

いいたします。m(__)m 

 

今今年年度度
こんねんど

はは、、ここのの６６名名
めい

ののススタタッッフフでで、、ははばばたたきき  

をを盛盛
も

りり上上
あ

げげてていいききたたいいとと思思
おも

いいまますす。。  

皆皆
みな

ささまま、、よよろろししくくおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  

  

 

荻野
お ぎ の

 圭子
け い こ

 

西﨑
にしざき

です。 

今年
こ と し

の テ ー マ は 、 ず ば り

「健康
けんこう

！」みなさんと楽
たの

しく笑
わら

って過
す

ごしながら、心
こころ

も体
からだ

も

健康
けんこう

になっていきたいと思
おも

い

ます。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

い

いたします。 

小川
お が わ

 慶子
け い こ

 

藤木
ふ じ き

 大輔
だいすけ

 

４月
がつ

から児島
こ じ ま

はばたきに異動
い ど う

してきて、あっという間
ま

に 

約
やく

2 か月
げつ

が過
す

ぎました。 

まだまだ分
わ

からないこともたく

さんありますが、色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

を

通
とお

して、皆
みな

さまと毎
まい

日
にち

を楽
たの

しめ

たらと思
おも

っています。よろしく

お願
ねが

いします！ 

＜好
す

きな食
た

べ物
もの

＞ 

うどん・カレーライス 

＜苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

＞ 

とくになし 

＜趣味
し ゅ み

＞ 

旅行
りょこう

・映画
え い が

・ＤＩＹ
でぃーあいわい

 

機械
き か い

いじり・車
くるま

いじり・庭
にわ

いじり etc… 

広
ひろ

く浅
あさ

く、なんでもチャレンジしてみるタイプです（笑
わらい

） 

しん しょうかい 

身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

に障
しょう

がいのある

方
かた

、難病
なんびょう

をお持
も

ちの方
かた

が、地域
ち い き

で

いきいきと生活
せいかつ

できるよう支援
し え ん

 

するセンターです。 

お気軽
き が る

においでください。 



  

  

 

🌺 事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあります。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の掲示
けいじ

を見
み

てください！  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

♦ 映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 ♦ ※申
もう

し込
こ

み不
ふ

要
よう

 

日
にち

時
じ

：６月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）１３：３０～ 

場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター（多目的
たもくてき

ルーム） 

※無料
むりょう

     ※字
じ

幕
まく

あり 

 

皆
みな

さんのご意見
い け ん

を参考
さんこう

に、 

上映
じょうえい

する映画
え い が

を決
き

めます。 

詳
くわ

しくは、館
かん

内
ない

掲
けい

示
じ

板
ばん

を 

ご確
かく

認
にん

ください。 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

の 

予定
よ て い

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

★６月
がつ

１４日
にち

（金
きん

） 

 １０：３０～１２：００  

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

 

★７月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

  １０：３０～１２：００  

倉敷
くらしき

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

にて開催
かいさい

 

（肢体
し た い

のピアカウンセラー参
さん

加
か

） 

★ そうめん流
なが

し★ ※申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

 

日
にち

時
じ

：７月
がつ

１４日
にち

（日
にち

） 

１４：００～（雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター 

 

参加費
さ ん か ひ

１００円
えん

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは、館
かん

内
ない

掲
けい

示
じ

板
ばん

を 

ご確
かく

認
にん

ください。 

 

 

 

 

 

 

しゅっちょう 

４月
がつ

のクッキングでは、サンドイッチと

チキンナゲット、バナナジュースを作
つく

り

ました。 

余
あま

ったパンの耳
みみ

で作
つく

ったラスクも 

おいしかったですね♪ 

し 

おお知知ららせせココーーナナーー 

 

広
ひろ

島
しま

銀
ぎん

行
こう

児
こ

島
じま

支
し

店
てん

 ロビー展
てん

 

5/31（金
きん

）から約
やく

１か月間
げつかん

、銀行
ぎんこう

のロビ

ーで利用者
りようしゃ

の方
かた

の作品
さくひん

を展示
てんじ

させていた

だきます。銀行
ぎんこう

に行
い

かれた際
さい

は、お立
た

ち

寄
よ

りください。 

定員
ていいん

２０名
めい

 

～６月
がつ

ピアサロン～ 

6月
がつ

は「児童
じ ど う

発達
はったつ

（発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい）」についてのピアサロンを 

行
おこな

います。ピアカウンセラーは 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ペアレント・サポート すてっぷ」の方
かた

です。 

興
きょう

味
み

のある方
かた

は、センターまでお問
と

い合
あ

わせください。 

※6月
がつ

は保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

です。当事者
とうじしゃ

の方
かた

は参加
さ ん か

できません。 

 

つく 

（悩
なや

み事
ごと

・困
こま

り事
ごと

相
そう

談
だん

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

のはばたき祭
まつ

りに向
む

け、今年
こ と し

も実行
じっこう

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げ、５月
がつ

１５日
にち

(水
すい

)に 

第
だい

１回
かい

目
め

の実行
じっこう

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。その場
ば

で、今年度
こ ん ね ん ど

のはばたき祭
まつ

りの日程
にってい

が

決定
けってい

しました！ 

第
だい

18回
かい

児島
こ じ ま

はばたきふれあい祭
まつ

り 

９月
がつ

２８日
にち

(土
ど

)１０：００～１４：００（予定
よ て い

） 

今回
こんかい

の会議
か い ぎ

には、計
けい

１１名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださいました。  

祭
まつ

りのイベントや、プログラム等
など

について話
はな

し合
あ

いました。 
 

次回
じ か い

の実行
じっこう

委員会
い い ん か い

は６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）です！ 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

のはばたき祭
まつ

りのビンゴゲームを今年
こ と し

も開
かい

催
さい

します。 

そのためには、皆
みな

さまのご 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。 

ご自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、景品
けいひん

になりそうなものが 

ありましたら、センターまでお持
も

ちください。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。m(__)m  

 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでします。そのまま持
も

ってきてください。 

＊ガラス製品
せいひん

・陶器類
と う き る い

は募集
ぼしゅう

対象外
たいしょうがい

です。 

＊衣類
い る い

は募集
ぼしゅう

しますが、ビンゴの景品
けいひん

にはなりません。 

＊紙袋
かみぶくろ

も募集
ぼしゅう

しています。 

けい ひん   ぼ しゅう 

まつ    じっ こう  い  いん  かい                   し 



 

 

 

 

 

 

 

         

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

                                                                            

     

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に 

黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

え

し、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

道具
どうぐ

は全
すべ

てセンターで用意
ようい

していますので、お気軽
きがる

に

ご参加
さんか

ください。 
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  しゅん  やさい 

 
きせつ   はな 



 

 

※その他
た

プログラムについては、 

本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 

6月
がつ

16日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

します。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、二日前
ふつかまえ

の 17:00までに 

お申
もう

し込
こ

みください。 7月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 

卓 球
たっきゅう

サークル 

6月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 15:00～16:00 
みんなで卓 球

たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み・ラケット不要
ふよう

です。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 7月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 14:00～15:00 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

 8日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

６月
がつ

は「果物
くだもの

」、７月
がつ

は「夏
なつ

の海
うみ

（写真
しゃしん

）」をテーマ

に絵
え

を描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などは 

センターにありますので、お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
7月

がつ

13日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ 6月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 13:00～15:00 
偶
ぐう

数月
すうづき

に 行
おこな

います。みんなでわいわい歌
うた

って 

ストレス発散
はっさん

！お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 

サークル 

6月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さんか

もで

きます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 
7月

がつ

20日
にち

（土
ど

） 

ニュースポーツ 7月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 14:30～16:00 

奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。だれでも気軽
きがる

に楽
たの

しめる 

スポーツです。7月
がつ

は「スポーツ吹
ふ

き矢
や

」をします。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 

音声
おんせい

パソコン 

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

 2日
にち

（日
にち

） 

6月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 
13:３0～16:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまでご連絡
れんらく

 

ください。 

  講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 

7月
がつ

 7日
にち

（日
にち

） 

7月
がつ

24日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 

6月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 

10:30～12:00 
児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターで行
おこな

います。 

7月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 倉敷
くらしき

市立
し り つ

市民
し み ん

病院
びょういん

で行
おこな

います。 

定例会
ていれいかい

 
6月

がつ

16日
にち

（日
にち

） 
13:30～14:30 

皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 7月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

わくわく   

ハンドメイド 

6月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 
14:00～15:30 

みんなでおしゃべりしながら、編
あみ

物
もの

などを楽
たの

しみ

ます。おしゃべりだけの参加
さんか

も大歓迎
だいかんげい

！ 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 
7月

がつ

18日
にち

（木
もく

） 

 こじましょう   しゃ しえん 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525570797/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5ub3JtYW5ldC5uZS5qcC9.ZnVrdWkvaXRzYXBvL2ltZy8wNF9wYy5wbmc-/RS=^ADBbMC5UbbY0ruh8.rNZIMd7GBkq5A-;_ylt=A2RinFxsC.1aeUUAGg.U3uV7

