
 

児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センターの展示
てんじ

スペースで、児島
こじま

地区
ち く

の 障
しょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

のアート作品
さくひん

を集
あつ

め 

「児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

アート展
てん

」を開
かい

催
さい

しました。このアート展
てん

も、今
こん

回
かい

で４回
かい

目
め

となります！！ 

児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターからは、絵画
かいが

教 室
きょうしつ

で描
か

いた 

絵画
かいが

を中 心
ちゅうしん

に書道
しょどう

や写真
しゃしん

、ビーズ作品
さくひん

等
など

を展示
てんじ

しました。 

参加
さんか

団体
だんたい

からは、手芸
しゅげい

、編物
あみもの

、詩
し

など、バラエティに 

富
と

んだ作品
さくひん

の展示
てんじ

がありました。多数
たすう

の方
かた

にご来
らい

場
じょう

いただき 

作品
さくひん

鑑 賞
かんしょう

だけでなく参加
さんか

団体
だんたい

について知
し

っていただくよい機会
きかい

となりました。 
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寒
さむ

かった冬
ふゆ

も終
お

わり、ようやくあたたかい春
はる

がやってきましたね。 

皆
みな

さま、いかがお過
す

ごしですか。 新
あたら

しい年度
ねんど

になり、 新
あたら

しい気持
き も

ちで再
さい

スタートを 

切
き

られる方
かた

もいらっしゃるかもしれませんね。 

この先
さき

、どんなうれしいことが待
ま

っているのでしょう？ そう 考
かんが

えると何
なん

だかワクワクしてきませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催
しゅさい

 児島
こじま

市民
しみん

交 流
こうりゅう

センター 

   児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター 

 

開催
かいさい

期間
き か ん

：３月
がつ

２１日
にち

（水
すい

・祝
しゅく

）～４月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 

こじま   しょう しゃ 
てん     かいさい 

３月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）、児島
こじま

老人
ろうじん

クラブの方
かた

との交流会
こうりゅうかい

を

行
おこな

いました。老人
ろうじん

クラブから 7人
にん

、支援
しえん

センターから

22人
にん

参加
さんか

してくださいました。利用者
りようしゃ

の方
かた

のピアノ

演奏
えんそう

＆歌
うた

の披露
ひろう

をする時間
じかん

もありました。皆
みな

さん、

囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

、ＵＮＯ
う の

、オセロやトランプ、クロリティー 

（洋風
ようふう

輪投
わ な

げ：ニュースポーツの１つ）などを、思
おも

い思
おも

い

に楽
たの

しまれ、あっという間
ま

の 2時間
じかん

半
はん

となりました。 

ろうじん こうりゅうかい 

さい 



３月
がつ

11日
にち

（日
にち

）、ひなまつり会
かい

を行
おこな

いました。 

児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターと野
の

﨑家
ざ き け

別邸
べってい

で雛
ひな

めぐりをしました。 

そのあと、支援
し え ん

センター内
ない

で職員
しょくいん

が手
て

作
づく

りした「三色
さんしょく

寒天
かんてん

ゼリー」でティータイムを楽
たの

しみ、パネル

写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

で盛
も

り上
あ

がりました。「ゼリーが美味
お い

しかった！」と喜
よろこ

んでもらえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）健康
けんこう

福祉
ふくし

プラザの体育館
たいいくかん

で６センター交
こう

流
りゅう

会
かい

を開催
かいさい

しました☆ 

倉敷市
くらしきし

にある６つの地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターⅠ型
いちがた

の利用者
りようしゃ

が集
あつ

まり、卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

や、囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

、

トランプ、バドミントン、おしゃべりの場
ば

等
など

で思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。児島
こじま

から

は、１９名
めい

の参加者
さんかしゃ

がありました。６センターが集
あつ

まって交
こう

流
りゅう

するのは今回
こんかい

が初
はじ

めてです！

日頃
ひごろ

、会
あ

うことのない方
かた

との交 流
こうりゅう

はとっても新鮮
しんせん

でした。機会
きかい

があればまた参加
さんか

したいですね。 

こうりゅうかい 

２月
がつ

のメニューは、 

巻
ま

きずし、みそ汁
しる

、 

いちご大福
だいふく

でした。 

具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

 

でバランスのとれた 

メニューとなりました。 

３月
がつ

のメニューは、 

お好
この

み焼
や

き、おにぎり、 

中華
ちゅうか

スープ、季節
き せ つ

の 

フルーツでした。 

初
はじ

めてお好
この

み焼
や

きを 

裏
うら

返
がえ

した方
かた

もいて、とても楽
たの

しいクッキング 

になりました。 

２月
がつ

４日
にち

（日
にち

）、支援
しえん

センターでカラオケ大会
たいかい

を 行
おこな

いました。 

利用者
りようしゃ

の方
かた

２チームと、職 員
しょくいん

１チーム、計
けい

３チームが参加
さんか

して、チーム対抗
たいこう

で競
きそ

いました！！ 

カラオケ採点
さいてん

を使
つか

ってチームごとに平均点
へいきんてん

を出
だ

し、得
とく

点
てん

の高
たか

いチームを優
ゆう

勝
しょう

としました。 

今回
こんかい

は、職 員
しょくいん

チームの優 勝
ゆうしょう

でした！ 応援
おうえん

にも 力
ちから

が入
はい

り、盛
も

り上
あ

がった大
たい

会
かい

になりました。 

たい   かい 

た    ぎょうじ ほう こく 

【パネル写 真
しゃしん

撮 影 会
さつえいかい

 

の写 真
しゃしん

】 

つく 

かい 



 

 

 

 🌺 事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあります。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の掲示
け い じ

を見
み

てください！ 
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40  

はな   み   かい 

🌺 事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

み必
ひつ

要
よう

 

 

りょこう し 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

1日
にち

（日
ひ

）10：50 ～ 14：00 

場
ば

 所
しょ

：下津
し も つ

井
い

城山
しろやま

   

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

      

申
もう

し込
こ

み締
しめ

切
きり

：３月
がつ

３０日
にち

(金
きん

) 

※センターに集合
しゅうごう

して行
い

きます！！ 

※雨
う

天
てん

の場合
ば あ い

、センター内
ない

で実施
じ っ し

！！ 

※昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

で持参
じ さ ん
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日
にち

 時
じ

  ： ５月
がつ

１3日
にち

（日
にち

） 10：00～13：30                

場
ば

 所
しょ

  ： 児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター 調理室
ちょうりしつ

及
およ

び駐車場
ちゅうしゃじょう

       ※雨天
う て ん

決行
けっこう

 

参加費
さ ん か ひ

  ： 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 500円
えん

   小学生
しょうがくせい

以下
い か

 250円
えん

 

申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

 ： 登録
とうろく

者
しゃ

・・・・・４月
がつ

２2日
にち

（日
にち

）～５月
がつ

6日
にち

（日
にち

） 

            未登録者
みとうろくしゃ

・・・・・４月
がつ

29日
にち

（日
にち

）～５月
がつ

6日
にち

（日
にち

） 

※ 定
てい

員
いん

25名
めい

に達
たっ

した時
じ

点
てん

で締
し

め切
き

らせていただきます。 

※ ５月
がつ

8日
にち

（火
か

）１９時
じ

以降
い こ う

にキャンセルされる場合
ば あ い

、返金
へんきん

はできません。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤宮地
み や じ

です。このたび、水島
みずしま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターに異動
い ど う

となりました。みなさんに支
ささ

えら

れて、とても楽
たの

しい３年間
ねんかん

を過
す

ごすことができました。本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

❤十
そ

亀
がめ

です。このたび、ふじ園
えん

に異動
い ど う

となりました。２年間
ねんかん

、本当
ほんとう

に楽
たの

しい時
じ

間
かん

をありがとう

ございました。児島
こ じ ま

へまた遊
あそ

びに来
き

ますね(*^^*) 

 

 

🌺 事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

み必
ひつ

要
よう

 

 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン（当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

）を開催
かいさい

いたします。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 

✿４月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）10:30～12:00 児島
こじま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

にて  

✿５月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）13:30～15:00 支援
しえん

センターにて  

※ 聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいと知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さんか

されます！ 

 
た し 

✿消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 ・・・・・・・５月
がつ

９日
にち

（水）15:00～ 皆
みな

さん、ご参
さん

加
か

ください。 

✿児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

絵画展
かいがてん

・・ 日時
に ち じ

 ４月
がつ

５日
にち

（木
もく

） ～４月
がつ

２４日
にち

（火
か

） 

場
ば

所
しょ

 児島
こじま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 １階
かい

オープンギャラリー 

✿音声
おんせい

パソコン教室
きょうしつ

 ・・・ 今年度
こんねんど

から、「ＰＣ
ぴーしー

トーカー」が「音声
おんせい

パソコン教室
きょうしつ

」に 

名
な

前
まえ

が変
か

わりました！ 視覚障
しかくしょう

がいの方
かた

のための音声
おんせい

を 

使
つか

ったパソコン教室
きょうしつ

です！興味
きょうみ

のある方
かた

はご参
さん

加
か

ください。 

 
しょくいん          し 
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絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に黒 明 宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

を 

お迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

２月
がつ

 冬景色
ふゆげしき

 

３月
がつ

 くだもの 



 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほ ん ぶ ん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
ら ん

ください。 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング ４月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 10:00～13:00 参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、二日前
ふつかまえ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

みください。 

簡単
かんたん

クッキング  

アンド  

バーベキュー 

５月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 10:00～13:30 
詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

お楽
たの

しみに！ 

卓球
たっきゅう

サークル 
４月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 
15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

４月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますので 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。４月
がつ

は「桜
さくら

」、 

５月
がつ

は「旬
しゅん

の野
や

菜
さい

」を描
か

きます。 

         講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
５月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ ４月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 13:00～15:00 
偶
ぐう

数月
すうづき

に行
おこな

います。みんなでわいわい歌
うた

って

ストレス発散
はっさん

！お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

ニュースポーツ ５月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 14:30～16:00 

奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

います。だれでも気軽
き が る

に楽
たの

しめる

スポーツです。５月
がつ

は「ディスコン」をします。

お楽
たの

しみに！！  

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
４月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

音声
おんせい

パソコン 

教室
きょうしつ

 

４月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

４月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 
13:30～16:00 

「 P C
ぴーしー

トーカー」から名前
な ま え

が変更
へんこう

になりま

した。視
し

覚
かく

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教室
きょうしつ

です。興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご

連絡
れんらく

ください。  講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 

５月
がつ

 ６日
にち

（日
にち

） 

５月
がつ

２３日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 
４月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

でおこないます。 

５月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 13:30～15:00 支援
し え ん

センターでおこないます。 

定例会
ていれいかい

 

４月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

13:30～14:30 
みんなの意見

い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ５月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 

わくわくハンドメイド 
４月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 

14:00～15:30 

みんなでおしゃべりしながら、編
あみ

物
もの

などを楽
たの

しみま

す。おしゃべりだけの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！お気
き

軽
がる

に 

ご参
さん

加
か

ください。 
５月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

     


