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【内田
う ち だ

所長
しょちょう

より お礼
れい

の挨拶
あいさつ

】 

 ボランティアをはじめ多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

の皆様方
みなさまがた

のご支援
しえん

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、地域交流
ちいきこうりゅう

 

イベント第
だい

１６回
かい

児島
こ じ ま

はばたきふれあい祭
まつ

りを盛大
せいだい

に開催
かいさい

することができましたことを 心
こころ

より

感謝
かんしゃ

しております。今後
こんご

ともスタッフ一同
いちどう

、 地域
ちいき

に根
ね

ざした愛
あい

される支
し

援
えん

センターを目指
め ざ

して

努力
どりょく

してまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

〈点
てん

字
じ

ブロックを守
まも

るマモちゃん〉 

  

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

30日
にち

(土
ど

） 

だい   かい                 まつ    おこな 



 

１０月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 台風
たいふう

で大雨
おおあめ

の中
なか

でしたが、総
そう

勢
ぜい

４５名
めい

で今治市
い ま ば り し

大三島
おおみ し ま

へ行
い

ってきました。 

大三島
おおみ し ま

伯方
は か た

の塩工場
しおこうじょう

では、塩
しお

がどうやって出
で

来
き

るのか見学
けんがく

しました。塩田
えんでん

の写真
しゃしん

は、児島
こ じ ま

の昔
むかし

の風景
ふうけい

を思
お

い出
だ

しましたね。塩
しお

ソフトクリームがとっても美味
お い

しかったです♪ 

大山祇
おおやまずみ

神社
じんじゃ

も参拝
さんぱい

し、道
みち

の駅
えき

でお土産
み や げ

も買
か

いました。 

雨
あめ

で靴
くつ

が濡
ぬ

れたことも、バスの中
なか

でお弁当
べんとう

を食
た

べたことも 

よい思
おも

い出
で

ですね！ 来年
らいねん

は、晴
は

れますように・・・！ 

 

11月
がつ

９日
にち

（木
もく

） 地震
じ し ん

が起
お

こったと

いう想定
そうてい

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いま

した。今回
こんかい

、初
はじ

めて訓
くん

練
れん

に参加
さ ん か

し

てくださった方
かた

もいましたが、 

みなさん、落
お

ち着
つ

いて取
と

り組
く

むこ

とができました。 

 

 

１１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 第
だい

１３回
かい

くらしきフォーラム with
う ぃ ず

 AB
え び

-1
わん

コンテストを見学
けんがく

しました。児島
こ じ ま

支援
し え ん

センターからバスに乗
の

っ

て、会場
かいじょう

の川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

へ！ 穏
おだ

やかな天候
てんこう

の中
なか

、おい

しいものを食
た

べてみなさん大満足
だいまんぞく

でした。体験
たいけん

コーナーの

福祉
ふ く し

機器
き き

体験
たいけん

では、最新
さいしん

技術
ぎじゅつ

に驚
おどろ

きました。景品
けいひん

もいただ

けてよかったですね♪。 

帰
かえ

りのバスの中
なか

は「楽
たの

しかったね～」という 

声
こえ

でいっぱいでした！また来年
らいねん

も楽
たの

しみですね(*^^*
＊＾ ＾＊

) 

 

 

１１月
がつ

５日
にち

（日
にち

） 秋
あき

らしいさわやかな天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、センター初
はつ

の秋
あき

のバーベキューをしました。 

当日
とうじつ

は１８名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださり、スタッフと合
あ

わせて総勢
そうぜい

２５名
めい

で秋
あき

の味覚
み か く

をお腹
なか

一杯
いっぱい

 味
あじ

わい

ました。★ 楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせましたね。♪♪ 

                     さんまが美味
お い

しかったです。<゜)))彡 

                      参加
さ ん か

してくださったみなさん、テント設営
せつえい

や火
ひ

おこし、材料
ざいりょう

の準備
じゅんび

等
など

、 

ご苦労
く ろ う

さまでした。 

来年度
らいねんど

も年
ねん

に２回
かい

のバーベキューをお楽
たの

しみに!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りょ こう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あき    ばーべきゅー たい かい 

ぼう さい くん れん    

おこな 



 

11月
がつ

７日
にち

（火
か

）～11月
がつ

２８日
にち

（火
か

）の期間
き か ん

、 

児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で絵画展
か いが てん

をさせていただきました。 

アンケートでは「病院
びょういん

での待
ま

ち時
じ

間
かん

をとても楽
たの

しめ

ました」との感
かん

想
そう

をいただきました。 

これからも、みなさんに 

楽
たの

しんでいただける絵
かい

画
が

展
てん

 

を開
ひら

きたいと思
おも

います。 

 

９月
がつ

と 11月
がつ

の「ニュースポーツ」の時間
じ か ん

は、

「ディスコン」を 行
おこな

いました。スタッフも

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

もいっしょになって、ワイワイと

ゲームを楽
たの

しみました。 

１月
がつ

は「囲
い

碁
ご

ボール」を 

します。みなさん、 

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

１２月
がつ

２６日
にち

（火
か

）、１２月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 

両日
りょうじつ

とも、１４:００～１５：３０の時間
じ か ん

に、 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターの大掃除
おおそうじ

を 行
おこな

いま

す。今年
こ と し

も二
ふつ

日
か

間
かん

かけて、大掃除
おおそうじ

します。 

みんなで１年間
ねんかん

 お世話
せ わ

になったセンターを 

きれいにして、 新
あたら

しい１年
ねん

を気持
き も

ちよく迎
むか

え

ましょう！ 

大掃除
おおそうじ

に参加
さんか

してくださった 

方
かた

には何
なに

かいいことが 

あるかも…？ 

おお  そう   じ ねが つく 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

のクッキングは かぼちゃと 

ベーコンのクリームパスタ、 

かぼちゃ餅
もち

、かぼちゃサラダﾞ、 

じゃがいもとｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのスープで

した。かぼちゃづくしの秋
あき

らしい 

メニューとなりました。 

平成１２年９月２０日第３種郵便物認可 
（毎月２５日発行） 

平成２９年１２月８日発行 増刊通巻６１７号 
発行所 
〒７０１－０２１２ 
岡山市南区内尾７３９－１ 
特定非営利活動法人 
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岡山障害者団体定期刊行物協会 

（定価 100 円会費に含まれます。） 

（社福） 倉敷市総合福祉事業団  
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こじま ちゅうおう びょういん  かい が てん 



 

 

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！！ 

◆１２月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：００  倉敷
くらしき

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院
びょういん

にて開催
かいさい

 

◆ １月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：００  児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて開催
かいさい

 

                                 ※聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい、精神障
せいしんしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

●日時
に ち じ

：平成
へいせい

２９年
ねん

１２月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）     ※申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

 

●時間
じ か ん

： １３：３０～１５：３０        ※定
てい

員
いん

３０名
めい

で先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

！ 

●場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター（多目的
たもくてき

ルーム・ふれあいルーム）  ●参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

●申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：平
へい

成
せい

２９年
ねん

１２月
がつ

１日
にち

（金
きん

）～１２月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）の１７：００まで 

★ケーキをデコレーションして食
た

べます ❤ 

★歌
うた

やゲーム、サンタさんからのプレゼントなど･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初詣
はつもうで

＆ぜんざい会
かい

 もちつき＆お抹茶
まっちゃ

体験
たいけん

会
かい

 
 

 

 

し 

【開催
かいさい

期間
き か ん

】 平成
へいせい

２９年
ねん

１２月
がつ

１日
にち

（金
きん

）～１２月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

（12/3～12/9）に合
あ

わせ、 J R
じぇいあーる

児島駅
こじまえき

の東 口
ひがしぐち

の 

ドアスペースにて絵画
かいが

教室
きょうしつ

の作品
さくひん

を展示
てんじ

させていただきます。 

 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

絵画展
かいがてん

 

※事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあ

ります。詳
くわ

しくは、センター内
ない

の

掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。 

※申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

   ※参加費
さ ん か ひ

必要
ひつよう

 
※申

もう

し込
こ

み必要
ひつよう

 

 

日時
に ち じ

： 平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

７日
にち

（日
にち

） 

初 詣
はつもうで

 行先
いきさき

：新庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

（徒歩
と ほ

または車
くるま

で参拝
さんぱい

） 

時間
じ か ん

： １０：３０センター集合
しゅうごう

  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※希望
き ぼ う

される方
かた

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

んでください。 

 

ぜんざい会
かい

 場所
ば し ょ

： 支援
し え ん

センター（多目的室
たもくてきしつ

） 

       時間
じ か ん

： １３：３０～ 

 

※ぜんざいは、１杯
ぱい

１００円
えん

！３０食分
しょくぶん

用意
よ う い

します。 

※その他
た

、書初
かきぞ

め、 正 月
しょうがつ

遊
あそ

びなどもあります！！ 

 

 

日時
に ち じ

： 平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

６日
にち

（土
ど

） 

     １５:００～１６:３０ 

場所
ば し ょ

： 支援
し え ん

センター（多目的室
たもくてきしつ

） 

みんなで できたてのおもちを食
た

べま

せんか？  おもちは機械
きかい

でついて、 

みんなで丸
まる

めます。きな粉
こ

とのり＆ 

しょう油
ゆ

を用意
よ う い

しています。お抹
まっ

茶
ちゃ

体
たい

験
けん

コーナーもありますよ。参加費
さ ん か ひ

等
など

、

詳
くわ

しくは館
かん

内
ない

掲
けい

示
じ

をご確
かく

認
にん

ください。 

＜みなさんのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています！＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪パストラーレのコンサート≫ 

はばたきギャラリー 
１０月

がつ

のテーマ：秋
あき

の景色
け し き

  １１月
がつ

のテーマ：秋
あき

の実
み

と紅葉
も み じ

 

２０１８年
ねん

もますますパワーアップする児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

はばたきをどうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします！！ 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センター 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に 

黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

内田
うちだ

 ・松倉
まつくら

 ・宮地
みやじ

 ・西﨑
にしざき

 ・十
そ

亀
がめ

 ・荻野
おぎの

・栗山
くりやま

 

 

 

 



 

※１２月
がつ

２9日
にち

（金
きん

）から１月
がつ

３日
にち

（水
すい

）まで休館
きゅうかん

日
び

です 

 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 

12月
がつ

10日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
けいじ

します。 

参加費
さんかひ

200円
えん

を添
そ

えて、二日前
ふつかまえ

の 

17：00 までにお申
もう

し込
こ

みください。 

買
か

い物
もの

もスタッフと行
い

きます。 

１月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 

卓球
たっきゅう

サークル 

12月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

15:00～16:00 

みんなで卓 球
たっきゅう

をして気持
き も

ちいい汗
あせ

をかきませ

んか？初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

です。 

        申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

1月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

12月
がつ

 9日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

12月
がつ

はクリスマス・リース、１月
がつ

は冬
ふゆ

景色
げしき

を 

テーマに絵
え

を描
か

きます。画用紙
がようし

、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などは 

センターにあります。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
1月

がつ

13日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ 12月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

って 

ストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 

12月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

1３:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さんか

も

できます。１月
がつ

２８日
にち

は、初
しょ

心
しん

者
しゃ

向
む

けの囲
い

碁
ご

教
きょう

室
しつ

を 行
おこな

います。ぜひ、ご参
さん

加
か

ください。 1月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

ニュースポーツ 1月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 14:30～16:00 
奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

います。誰
だれ

でも楽
たの

しめるスポーツ

です。１月
がつ

は「囲碁
い ご

ボール」をします。 

ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

12月
がつ

 3日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 
13:30～16:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

で

す。興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまでご

連絡
れんらく

ください。   講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
1月

がつ

14日
にち

（日
にち

） 

1月
がつ

24日
にち

（水
すい

） 

ピアサロン 
12月

がつ

16日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:00 
倉敷
くらしき

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 病
びょう

院
いん

にて 行
おこな

います。 

1月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターにて 行
おこな

います。 

定例会
ていれいかい

 
12月

がつ

10日
にち

（日
にち

） 
13:30～14:30 

みなさんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 1月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 

わくわく 

ハンドメイド 

12月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

14:00～15:30 

みんなでおしゃべりしながら、編物
あみもの

などを楽
たの

し

みます。おしゃべりだけの参加
さんか

も大歓迎
だいかんげい

！ 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 1月
がつ

18日
にち

（木
もく

） 

 

 


